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Folosesti ceea ce stii si poti 53 fadi, Gasesti informatiile principale si
pentru a invata lucruri noi. exemple potrivite.
Descoperi pas cu pas Folosesti in situatii noi | ABORATOR - et
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m Cauti raspunsuri la probleme din viata ta.

Apreciezi solutia gasita si cooperarea cu colegii.
wwcrezi in grup pentru a obtine un produs interesant.
Apreciezi cum ai lucrat si cum ai colaborat.

(WBSERV! AUTOEVALUARE PORTOFOLIU

Verifici cum ai lucrat. Apreciezi rezultatele. iti organizezi lucrarile.
Apreciezi daca ti-a Identifici dificultatile Apreciezi daca ai
placut activitatea. intampinate. progresat.
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Competente generale

1 :Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

2 Investigarea mediului inconjurdtor folosind instrumente si procedee specifice

Competente specifice

{1.1.} Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii si nevii

5.1 2 Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene si procese

i_Z 1 ‘|dentificarea etapelor unui demers investigativ vizand mediul inconjurator pe baza unui plan dat

i',Z.Z.:?ApIicarea planului dat pentru efectuarea unei investigatii a mediului inconjurator

;2 3 » Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul diferitelor etape ale demersului
“.~ investigativ utilizdnd tabele, diagrame, formule 5|mpIe

52 4 Formularea de concluzii pe baza rezultatelor demersului investigativ

5.2 5.: Prezentarea concluziilor demersului investigativ realizat pe baza unui plan dat

3.1.: Recunoasterea consecintelor unui stil de viata sanatos asupra propriului corp

32 Recunoasterea consecintelor propriului comportament asupra mediului inconjurator
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5 PAMANTUL -
MEDIU DE VIATA

e

Deseori iti pui intrebari despre
ceea ce se intampla in jurul tau:
Cine produce oxigenul pe care il
respiram?, Ce se intdmpla atunci
d cdnd fulgerd?, Cum stim de unde
bate vantul?, De ce se usucd
pamdntul din ghiveciul cu flori?.
Te invitam sa descoperi, in
paginile urmatoare, ceea ce vrei
sa afli despre viata pe Pamant.




MO Resurse naturale - tipuri, folosire rationala

Aminteste-ti!

9 Observa imaginile si denumeste obiectele ilustrate.

Ai invatat ca toate obiectele din jurul nostru se numesc corpuri.
* Selecteaza corpurile din mediul tau apropiat, dupa modul in care au aparut: corpuri naturale,

create de natura (Exemplu: plantele) si corpuri artificiale, create de om (Exemplu: cartea).
* De unde crezi ca s-a inspirat omul pentru a inventa avioane?

* Numeste corpuri naturale care iti amintesc despre vacanta de vara.
Descoperal

Q Observa imagineal!
* Ce materiale a utilizat omul pentru a realiza o constructie?

e T R i ) ey <

8 STIINTE ALE NATURII



]! important On

Resursele naturale sunt bogatii ale Pamantului.

Unele sunt resurse naturale de suprafata (padurile, apele, solul).

Altele sunt resurse naturale ale subsolului (carbunii, petrolul, gazele naturale, minereurile).

Si din adancul marilor si oceanelor se extrag resurse naturale (sarea, petrolul, gazele naturale).
Aerul si Soarele sunt resurse naturale.

iy

Lemnul este un material natural care provine
sau sunt depuse in albiile si pe malurile apelor. din plantele lemnoase, arbori, arbusti etc.

Rezervele de resurse naturale sunt limitate pentru ca oamenii le exploateaza nechibzuit.

Petrolul, gazele naturale si cirbunii sunt utilizati  Tn constructii se utilizeazd materiale prelucrate:
drept combustibili, pentru a produce energie. cimentul, betonul, piatra pentru pavaj.

Obiectele confectionate din sticla, hartie, metal, mase plastice, dupa utilizare, trebuie colectate
pentru a le recicla (a prelucra deseuri in vederea refolosirii lor). Reciclarea ajuta la pastrarea
resurselor naturale.

MANUAL PENTRU CLASA A llI-A 9
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* Viata omului nu ar fi posibila fara produsele alimentare obtinute din agricultura si pescuit.

* Mijloacele de transport nu ar putea functiona fara benzina si motorina obtinute din petrol.

* Nu am putea folosi electricitatea daca nu ar exista hidrocentrale care folosesc forta apei. Cu
ajutorul carbunilor folositi in termocentrale avem in casele noastre caldura. Padurile ne
ofera lemnul necesar pentru mobila.

» Suprafetele impadurite ale planetei s-au micsorat foarte mult in ultimii ani din cauza taierii
nerationale a copacilor.

* Animalele si plantele marine sunt in pericol din cauza pescuitului excesiv si a poluarii apelor.

* Exista pericolul ca resursele naturale sa se epuizeze daca nu vor fi folosite responsabil.

s 9 Selecteaza din lista urmatoare numai materialele naturale: sare, carbuni, mase plastice,
petrol, gaze naturale, hartie.

Q Observa corpurile existente in mediul tau apropiat:
a) camera ta de lucru; b) spatiul de joac3; c) sala de clasa.
Enumera materialele naturale utilizate pentru producerea acestor corpuri.
Exemple: scaun — lemn, trotineta — fier, lavoar — piatra etc.

G © Alege A pentru enunturile adevirate si F pentru cele false.

» Resursele naturale se formeaza in cativa ani. AF
* Resursele naturale sunt inepuizabile (nu se termina niciodata). AF
* Oamenii folosesc resurse naturale pentru a le transforma in bunuri necesare vietii. AF
* Lemnul, plantele si animalele nu sunt resurse naturale epuizabile. AF

G Observa graficul folosirii resurselor naturale.
a) Numeste resursele care: ¢ sunt folosite rational; e sunt folosite nerational.
b) Cum sunt folosite apa si sarea?

petrol
gaze naturale
sare
carbuni
apa
paduri
nisip
plante
animale
plaja marii
delta

Folosire Folosire Folosire nerationala
redusa rationala (care epuizeaza resursele)

10



Apa, aerul, solul 0]

Y @ Unde se giseste apa in naturs? Q) @ Dece respiram? Ce s-ar intdmpla dacd nu
ar mai exista aer?

)

DIOXID
DE
CARBON

é

plante animale

& 9 la mostre de sol din diverse locuri: din
grading, de pe malul unei ape, din padure
sau de langa tulpina unui copac. Compara-le! .

resturi
de plante

LABORATOR — Activitate Tn echipa

oe Care sunt insusirile apei?
Materiale necesare:
* 1 litru de apa plata, buna de baut ¢ pahare de unica folosinta e lingurita
¢ bila metalica ¢ zahar e sare

Etapele de lucru:
Mirositi si gustati apa dintr-un pahar curat.
Scufundati o bila intr-un pahar care contine apa.
Umpleti doud pahare cu ap3. intr-unul puneti o linguritd cu zahdr, iar in cel3lalt una cu
sare. Agitati usor.

Constatari:
* Apa are gust? Dar miros? Se pot observa obiectele scufundate in apa? Apa are culoare?
Zaharul sau sarea au ramas in aceeasi forma in apa din pahar? Ce credeti ca s-a intdmplat?

8y mportent

* Apa se afla peste tot in natura, in stare lichida, solida si gazoasa.

* Apa potabila (care poate fi consumata de oameni) este cel mai important aliment si nu
poate fi inlocuita. Fara apa, viata nu este posibila.

* Apa este mediul de viata pentru multe plante si animale.

MANUAL PENTRU CLASA A I1I-A 11
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LABORATOR — Activitate in echipa

Ue Plantele produc oxigen si in mediul subacvatic?

Materiale necesare:
e cateva ramuri ale unei plante acvatice * un borcan din sticla transparenta ¢ apa

|
Etapele de Iucru: ....................................... OBS V' \N——
Puneti ramurelele in borcanul de sticla si Lista mea de verificare
umpleti-I cu apa. 1) Am respectat instructiunile? Da/ Nu
Expuneti recipientul la lumina Soarelui. - 2) Am utilizat corect materialele?  Da /Nu
- 3) Am notat observatiile mele? Da / Nu

Constatari: -: : s
- 4) Am formulat concluzia cu usurintd? Da / Nu

« Ce se observé in jurul frunzelor subacvatice?  5) Am cerut ajutor atunci cand am avut

* Ce seintampla cu bulele de aer? De ce ~ nevoie? Da/Nu _
credeti ca urca spre suprafata apei? S

e Ce credeti ca s-ar fi intamplat daca borcanul cu apa si plante nu ar fi fost expus la lumina
Soarelui? Cum puteti folosi in practica ceea ce ati descoperit prin acest experiment?

8] rnportant

* Aerul se afla peste tot in natura, in sol si in apa, formand atmosfera Pamantului.

* Aerul este compus din mai multe gaze, printre care oxigenul si dioxidul de carbon.

» Oxigenul este produs de plantele verzi. Pentru a se hrani, plantele folosesc lumina si caldura
Soarelui, apa, substante hranitoare din sol si dioxid de carbon, eliminand oxigenul.

* Vietuitoarele inspira oxigen si expira dioxid de carbon.

\_ABORATOR — Activitate n echipa
U@ Din ce este alcatuit solul? Care sunt insusirile solului?
Materiale necesare:

* mostre de sol ¢ doua paharecuapa e lupa e cutiutadetabla e trepied
* spirtiera e sitad cu strat ceramic e betisor ¢ oglinda e ghiveci cu pamant

Etapele de lucru: Constatari:
Puneti in cutiuta de tabla putin * Mostrele de sol au aceeasi culoare?
sol si Tncalziti, sub supravegherea Partile din care este alcatuit solul au
unui adult. Tineti deasupra aceeasi marime?
solului o oglinda rece. * Apa este prezenta in sol? Dar aerul? Ce
Puneti intr-un pahar cu apa solul contine solul? De la ce credeti ca provine
din cutiuta si amestecati cu un mirosul de sol incalzit?
betisor. Lasati sa se limpezeasca e Cum explicati faptul ca apa nu ramane la
si priviti paharul. suprafata pamantului din ghiveci? Unde a
Turnati apa in ghiveciul cu pamant. disparut?

12



Y] important

* Solul este stratul fertil (roditor) de la
suprafata pamantului, pe care se
dezvolta vegetatia.

* Omul foloseste solul pentru cultura
plantelor. Plantele absorb din sol apa si
substantele hranitoare.

* Solul asigura conditii prielnice (potrivite)
de viata pentru unele animale (cartita,
rama, coropisnita etc.).

* Un strat de un centimetru de sol fertil (roditor) se formeaza in aproximativ 300 de ani.

(7] a) Observa plante din jurul tau. Ce importanta au apa, aerul si solul in cresterea si
dezvoltarea lor?
b) Completeaza in Jurnalul de observatii.

B —
Data.....
Tocmai ai terminat de observat?
C o o . . Jurnalul meu Ce am observat?
Felicitari! Pregateste-ti un carnetel si 3
ceva de scris, pentru ci vei tine un de observatii
jurnal, ca sa noteziin el ce ai observat si
ce ai constatat. : Ce am constatat?
Poti sa adaugi si ce ti s-a parut '...;Z';
interesant. A
Succes! : o ..
9 Scrie ce insusiri are apa potabila. @ Care este importanta solului pentru plante,

animale si om?

O ce contine aerul? Care este diferenta dintre ) 1n anul scolar precedent ai invatat despre

aerul respirat in zonele de munte mediile de viata: munte, campie, delta.
si aerul din orasele cu numar mare Plantele si animalele care traiesc in aceste
de locuitori? Motiveaza. medii de viata sunt diferite.
Contribuie solul la adaptarea vietuitoarelor
@ Cum vei putea sa imbogatesti cu oxigen la tipul de mediu? Argumenteaza raspunsul
aerul din clasa/camera ta? Enumera cel tau prin exemple.

putin trei reguli pe care oamenii trebuie sa le
respecte pentru mentinerea aerului curat.

MANUAL PENTRU CLASA A llI-A 13



(1 Surse de apa — tipuri, vtilizari

eAminteste-ti de excursiile organizate la munte sau la mare. Discuta in grup cu colegii tai, pe
baza urmatoarelor intrebari:
e Ce ai vazut in drumurile parcurse?
e Aivazut izvoare, paraie, rauri? Daca raspunsul este da, care sunt acestea?
 Ai vazut Dunarea sau Delta Dunarii? Daca raspunsul este da, descrie ce ai vazut.
* Te-ai intrebat vreodata ,,De unde provine apa in natura?”, ,Care este importanta apei?”
* Ai descoperit ca apa este foarte importanta pentru plante si animale? Motiveaza raspunsul.

Descoperd!

@ Observs imaginile si precizeaza ce ilustreaza fiecare.

9 Descopera sursele de apa aflate in apropierea localitatii tale. Precizeaza exemple de utilizare
a apei in activitatea zilnica.

Vapoarele transporta marfuri si pasageri pe Hidrocentralele produc energie electrica.
mari si oceane.

14 STIINTE ALE NATURII



Apele te

rmale contribuie la Tn timp de secet3, instalatiile
mentinerea sanatatii de irigat asigura necesarul de
oamenilor. apa al plantelor.

E8Y | important

Apa este utilizata in
activitatile casnice.

* Principalele surse de apa sunt: raurile, lacurile, marile si oceanele, ghetarii si apele subterane.

0 Scrie care sunt sursele de apa utilizate:

a) in orase; b) la sate; c¢) in zona de munte.

© Precizeazs care sunt utilizirile apei provenite din:

a) rauri; b) lacuri si balti; ¢) mari si oceane.

P ROIECT - Economisim apa!

e Ce veti face?
Veti prezenta celor din jurul vostru cat de
importanta este economisirea apei.

e De ce veti face?
Ti veti convinge pe cei din jurul vostru sa
economiseasca apa.

e Cum veti face?
1) Veti forma grupe de cate 4 elevi si veti stabili

responsabilitatile fiecaruia.

2) Va veti informa despre ce se poate face pentru a nu risipi apa.

3) Veti realiza pliante prin care sa indemnati oamenii sa
economiseasca apa.

4) Veti face desene sau colaje care sa insoteasca indemnurile
adresate oamenilor.

e Cum veti sti ca ati reusit?

1) Veti expune pliantele si veti face un tur de galerie pentru a
aprecia pliantele celorlalte grupe de elevi si pentru a le face
propuneri de imbunatatire.

2) Veti imbunatati pliantele, apoi le veti multiplica pentru a
obtine numarul necesar de exemplare.

3) Veti distribui pliantele locuitorilor din cartierul/orasul/
comuna in care locuiti.

SUGESTII
indemnurile se vor
referi la:

e curgereainutila a apeila
robinet;

* momentul folosirii apei
in gradina pentru a nu
se produce evaporarea
abundenta;

* alegerea pentru gradina
a unor arbusti in locul
plantelor care necesita
foarte multa apa pentru
intretinere.

AUTOEVALUARE

* Am colaborat cu colegii
de grup?

* Am contribuit la
realizarea pliantului?

* Am lucrat cu placere?

MANUAL PENTRU CLASA A I1I-A 15



(1 Miscarea apei pe suprafata Pamantului

Din experienta ta

OAI ascultat vreodata sunetele produse de caderea apelor in cascada, la munte? Te-ai relaxat
la tarmul marii privind valurile care vin necontenit din larg?
Discuta in grup cu colegii tai despre diferentele dintre o apa curgdtoare si o apa statatoare.
Care sunt acestea?

&

LY

* De ce crezi ca apele curg la vale? * Ce forta naturala produce miscarea valurilor?

&9 Priveste imaginea si descopera tipurile de ape curgatoare de pe suprafata Pamantului.

a) izvorul = locul in care apa subterana iese la suprafata;

b) paraul = apa curgatoare de dimensiuni mici, cu albie si traseu propriu;

c) raul = apa curgatoare de dimensiuni mijlocii, cu albie, traseu si afluenti;

d) fluviul = cea mai mare apa curgatoare care se varsa in lacuri si mari;

e) afluentul = apa curgatoare care se varsa in alta apa curgatoare;

f) confluenta = locul unde se unesc doua ape curgatoare;

g) cursul raului = traseul parcurs de apa intre izvor si varsare;

h) gura de varsare = locul de varsare intr-un alt rau sau fluviu, ori intr-un lac, mare sau ocean.

16 STIINTE ALE NATURII



& 0 Desenele de mai jos reprezintd albia (portiune a unei vai acoperite permanent sau temporar cu

apa) unor ape curgatoare. Raspunde la urmatoarele intrebari:

parau

e Care sunt cele mai mici ape curgatoare?
e Care ape curgatoare nu au afluenti si seaca uneori din cauza secetei?
* Care ape curgatoare sunt cele mai adanci, late, lungi si cu mai multi afluenti?

LABORATOR — Activitate Tn echipa
9 Cum se misca apa, de sus in jos sau de jos in sus?
Materiale necesare:

* tulpina de telina cu frunze, lunga de 20 de centimetri ¢ un borcan de sticla e« apa
e cerneala rosie sau albastra

Etapele de lucru:

1. Puneti apa in borcan si colorati-o cu cateva picaturi de cerneala.
2. Introduceti in apa colorata tulpina de telina si puneti totul intr-un spatiu incalzit timp de

1)

trei ore.
Constatari:
* Ce culoare aveau frunzele de telina la inceputul AUTOEVALUARE
experimentului? -
* Ce culoare aveau frunzele telinei dup3 trei ore? Fisa mea de autoevaluare
e Ce credeti ca s-a intamplat? 1) Astdzi am invatat .... .
e Cum a ajuns apa coloratd la frunze? 2) Mi s-a pdrut interesant .... .
* Ce ati aflat despre sensul de miscare a apei? 3) Mi-a fost usor sa ... .
 Cum puteti folosi in practica ceea ce ati descoperit 4) Mi-a fost dificil sa .... .

prin acest experiment?

L8Y! important

()

* Apa provine din precipitatii, din topirea zapezilor sau a ghetarilor si din apele subterane.
* Apele curg intotdeauna spre locul cel mai jos al suprafetei terestre.
Suprafata Pamantului este acoperita de numeroase ape curgatoare (paraie, rauri, fluvii) si
ape statatoare (mlastini, balti, lacuri, mari, oceane).

* Apele curgatoare se deosebesc intre ele prin viteza de curgere si prin cantitatea de apa ce se

scurge intr-un anumit timp si intr-un anumit loc.

* Atunci cand apa iese sau se revarsa in afara albiei poate produce inundatii.

MANUAL PENTRU CLASA A llI-A
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6 Efectueaza excursii cu clasa sau cu familia in zonele de munte si de cdmpie. Descopera
diferentele dintre apele curgatoare pe care le-ai vazut, apoi raspunde:
a) Care ape curg mai repede, cele din regiunile montane sau cele de la campie? Argumenteaza!

b) Unele rauri au mai multa ap3, iar altele mai putina. Care sunt factorii care influenteaza
cantitatea de apa a raurilor?

0 Ce se intdmpla cu apa unor paraie atunci cand este seceta?

9 Priveste imaginea si discuta cu colegii tai. De ce crezi ca ies apele din albia lor? Care sunt

cauzele inundatiilor?
o e i

PORTOFOLIU

¢ Ce vei face? —= Un portofoliu

e Cum vei face? —= Vei organiza unele lucrari intr-o mapa.

* De ce vei face? —> Vei vedea cum progresezi si ce mai ai de invatat.

e Cum se evalueaza portofoliul? —= Citeste informatiile de la pagina 94.

a) Informeaza-te despre o apa curgdtoare AUTOEVALUARE

aflata in apropierea localitatii tale.

b) Realizeaza o prezentare, pe baza urmatoarelor
intrebari:

* De unde izvoraste apa?

e Care este lungimea cursului apei?

* De ce este importanta acea apa pentru oameni?

» Ce fac oamenii din localitate pentru a preveni
inundatiile?

c) Adauga fotografii corespunzatoare apei descrise.

d) Adauga prezentarea in portofoliul tau.

Verifica daca:

* ai raspuns la toate intrebarile
de sprijin pentru realizarea
prezentarii apei;

e ai formulat propozitii clare si
complete;

* ai asezat corect in paging;

* ai adaugat cel putin o fotografie
corespunzatoare apei descrise.
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Schimbari ale starii de agregare a apei

@ Observi imaginile, apoi rispunde:

e

Din ce cauza s-au De ce se usuca De unde De ce se

format turturii la rapid rufele provin aburii? transforma omul
streasina? intinse la soare? de zapada?
LABORATOR

%9 Ce fenomen a transformat apa din corp lichid in corp solid? Dar in corp gazos?
Materiale necesare:

e farfurie cuapa e calorifer e ibriccuapa ¢ capacdesticla ¢ punga pentru cuburi
de gheata  * congelator

Etapele de lucru: Constatari:
Asaza o farfurie cu apa pe un calorifer si e Unde a dispdrut apa incilzit3?
asteapta pana ziua urmatoare. ¢ In ce s-a transformat apa lichid3?
Roaga un adult sa incalzeasca un ibric « In ce s-au transformat vaporii de
cu apa. apa?
Asaza deasupra ibricului cu apa incalzita un * Ce fenomen a transformat apa din
capac de sticla. corp lichid in corp solid?
Pune in congelator apa in punga pentru * Cum poti folosi in practici ceea
cuburi de gheata. Dupa doua ore, scoate ce ai descoperit prin acest
punga si las-o intr-o farfurie. experiment?

E8Y | important

* Apa se gaseste in natura sub toate cele trei forme: lichida, solida si gazoasa. Ea trece usor
dintr-o stare in alta.

Evaporare Condensare Inghetare Topire
"1-.._‘____ ‘
LH' o | ]
) |
Transformarea apei din Transformarea apei  Transformarea apei Transformarea apei
stare lichida in stare din stare gazoasain  din stare lichida in din stare solida in
gazoasa. stare lichida. stare solida. stare lichida.

MANUAL PENTRU CLASA A llI-A
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* In aer se afld vapori de apd , invizibili”. Ei se depun
pe peretii sticlei reci scoase din frigider, pe
lentilele reci ale ochelarilor.

e Sarea pe care o folosesti in bucatarie este extrasa,
in cea mai mare parte, din saline — bazine mari si
putin adanci construite in apropierea tarmurilor.
Acolo, folosindu-se de caldura Soarelui, se
produce evaporarea apei pentru a o putea separa
de sarea ce se transforma in cristale pe fundul
bazinelor.

9 Ce se intampla cu fulgii de zapada cazuti pe 9 Dupa o ploaie torentiala, pe sol se formeaza
obrajii tai? Dar cu bulgarele de zapada sau multe balti cu apa de ploaie. Explica de ce
cu o bucata de gheata tinuta in mana? dispare apa din baltoaca dupa un timp.
Explica ce transformari naturale se produc.

QTn diminetile de vara observi ca iarba si florile @Ai observat ca in timpul orelor de educatie
sunt acoperite de roua. fizica, atuncicand faciefort, corpul tau transpira.
Cum se explica acest fenomen? Ai senzatia ca transpiratia te racoreste pentru

moment. Cum se explica acest fenomen?

o gl

0 Explica legatura dintre starile de agregare ale apei si succesiunea anotimpurilor.

9 Care este principalul factor extern care contribuie la trecerea apei din L J
stare solida in stare lichida? Precizeaza cum procedezi pentru a topi un % _
cub de gheata: P ’,
a) mai repede; b) maiincet. e A a

©) paciin timpul verii obisnuiesti sa introduci cuburi de gheata in paharul cu N ol ! |
suc de fructe sau cu apa minerala, observi ca sucul sau apa si paharul se a }‘
racesc. Explica fenomenele care se produc. g

(@ Transcrie tabelul si bifeaza starea de agregare corespunzatoare, dupa modelul dat.

lichida solida gazoasa

apa de ploaie X
fulgi de zapada
grindina
apa marii 5
vapori de apa D.eSCOPeEa

. mai multe in
nori manualul digital!
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Circuitul apei in natura

Descoperal

QQ Explica de ce apa din Dunare curge si niciodata nu se termina, iar apa din Marea Neagra nu
se evapora in totalitate. Pentru a formula un raspuns corect observa schema care ilustreaza
circuitul apei Tn natura.

. HM‘.‘.‘\‘ ‘MI\J‘

g
ke

a) Apa lichida din mari si oceane se incalzeste sub actiunea razelor Soarelui si se evapora.

b) Vaporii de apa se inalta in atmosfera si formeaza norii.

c¢) Vaporii de apa din nori intalnesc aer rece si se condenseaza formand picaturi. Cand devin
prea mari, iar norii nu le mai pot retine, acestea cad pe sol sub forma de ploaie. Daca este
frig, apa ingheata si cade sub forma de grindina sau zapada.

d) O parte din ploaia sau zapada topita se infiltreaza in pamant, iar cealalta parte se scurge in
rauri. Raurile se scurg in fluvii, iar acestea se varsa in mari sau oceane.

E8Y! important |

* Apa din atmosfera, apele de la suprafata, precum si apele subterane participa la realizarea
circuitului apei in natura.

* Pe parcursul acestui circuit, apa isi schimba starea, fiind pe rand lichida, solida sau gazoasa.

e Circuitul apei in natura se reia la nesfarsit.
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* Plantele contribuie la circuitul apei in natura.

e Daca vei acoperi o planta cu o punga de plastic, vei
descoperi ca punga se abureste, iar mai tarziu apar /‘ \
picaturi de apa pe partea interioara a pungii. Frunzele
plantei elimina apa prin procesul de transpiratie.

9 Observa schema circuitului apei in natura si continua sa explici:
din nori in apele curgatoare = din apele curgatoare in mari si oceane - din ....1n ....

9 Transcrie textul de mai jos si completeaza cuvintele care lipsesc:
* Apa se .... de la suprafata marilor si oceanelor sub actiunea caldurii .... si a miscarii .... .
* Vaporii de apa formeaza .... in atmosfera. Acestia se racesc si se .... formand precipitatii sub
forma de ...., grindina sau .... .
* Cantitatea de apa cazuta pe suprafata solului este colectata de cursurile ...., intorcandu-se
infinalin ... si.....

7

0 Lucrati in perechi. Cititi cuvintele din lista de mai jos. Alegeti cuvintele potrivite si utilizati-le
pe rand, in prezentarea circuitului apei in natura.

Gpé, soare, nori, ploaie, grindina, zapada, rauri, fluvii, mari, oceane, evaporare, condensare, topir@

© rormuleazs raspunsuri la urmatoarele intrebari:
a) De unde vine apa de ploaie?
b) Unde se scurge apa de ploaie?
c) De unde vine apa la robinetul din baie sau din bucatarie?

O Mi3soari cu ajutorul unui pluviometru (aparat pentru masurarea cantitatii
de precipitatii cazute intr-un interval de timp pe o anumita suprafata) '
nivelul precipitatiilor cazute. Ai nevoie de urmatoarele materiale: un
recipient gol de plastic de 2 litri (va fi tdiat ca o palnie), un cilindru gradat
(sau orice alt vas gradat) de 100 mililitri, rigla gradata, un container
pentru colectarea apei de ploaie (De exemplu: un borcan curat).

MOD DE LUCRU: i/

* Fixeaza palnia in borcan si asaza-l afara, intr-un loc unde nu se poate
rasturna si unde nu este umbra.

e Utilizeaza cilindrul gradat pentru a masura cantitatea de apa de ploaie
care a fost colectata in borcan.

* Noteaza valorile in fiecare zi, daca este o saptamana cu ploaie, pentru a vedea modul in
care nivelul de precipitatii variaza de la o zi la alta si la sfarsitul saptamanii.

* Calculeaza si completeaza valoarea totala a precipitatiilor pentru saptamana respectiva.
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1)

0 Activitate practica: Circuitul apei in miniatura.
Ai nevoie de urmatoarele materiale: un borcan, plante,
capac de plastic, scoici, pdmdnt, nisip, pietricele.

MOD DE LUCRU:

e Introdu Tn borcan, in straturi, pietricelele, nisipul,
pamantul.

* Planteaza plantele in stratul de pamant, iar langa ele
asaza scoicile pline cu apa.

* Inchide borcanul cu capacul de plastic si pune-I intr-un
loc insorit.

* Noteaza constatarile in Jurnalul de observatii.

Joc — Alfabetul naturii

Observa imaginea de mai jos. Descopera care litere ale alfabetului lipsesc si apoi aranjeaza-le
in asa fel incat sa obtii numele uneia dintre formele in care poate fi gasita apa in natura.

Q
X
F K
Y
G T D
E
J
A w
B T
S
S M
z
L U A i
Transcrie n caiet si completeaza:
a) literele care lipsesc sunt: b) cuvantul cautat este:
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IO Fenomene ale natuvrii:
ploaie, ninsoare, vant, fulger, tunet

Din experienta ta : S

@ De ce se deplaseaza baloanele de sapun?

@ Ai observat ci atunci cand e frig afara si cineva deschide
usa, iar in casa este cald, aerul rece patrunde foarte
repede? De ce crezi ca se intampla astfel?

9 Imagineaza-ti ca esti la micul dejun impreuna cu familia. La TV se anunta stirile METEO.

i e "1.r_l

A

,JTransmitem buletinul meteo! Vremea se va
rdci in urmdtoarele zile; cel mai frig va fiin
judetul Covasna, unde temperaturile vor scddea
cu 5 grade. In aproape toatd tara vor fi conditii
de precipitatii, mai ales luni si marti. In partea
sudicad a tdrii vor fi conditii de grindind. Vdntul
va sufla in rafale.

Se vor produce descarcari electrice.”

=

* Selecteaza informatiile importante pentru tine despre fenomenele naturii.
* Ce consecinte pot aparea?
* Cum te pot influenta acestea? Ce decizii poti lua din timp pentru a le evita?

L8| important

Ploaie Ninsoare Fulger

Picaturile de apa provenite din Descdrcare electrica intre doi nori
condensarea vaporilor. (Fulgii de zapada sunt cristale de sau intre nori si corpuri aflate pe
apa inghetata.) suprafata pamantului.
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Vant

Miscarea curentilor de aer.

(n locurile Tn care PAmantul este incilzit mai
mult, se formeaza curenti de aer cald, care se
ridica; in locul lor patrund curenti de aer rece.)

Atentie!

Tunet

Zgomot puternic care insoteste lumina
fulgerului.

« Tn timpul unei furtuni nu este recomandat s3 te addpostesti sub copaci!
* Oamenii trebuie sa cunoasca, sa explice, sa prevada si sa foloseasca fenomenele naturii in

avantajul lor.

0a) Descopera simbolurile corespunzatoare pentru fenomenele meteo. &
RO o
9t > & R
- ~ >
Sy ] ‘:}
¢ 3 x 2N
b) Observa harta meteorologica din imaginea O

alaturata. Descrie cum este prognozata

vremea n regiunea localitatii tale.

ejoc de rol: Exerseaza rolul unui
prezentator TV care prezinta vremea.
Foloseste in prezentare cuvintele
cheie: ploaie, cer senin, vant slab/
puternic, grindind/ ninsoare, descdrcari
electrice, temperatura aerului.
Exerseaza prezentari diferite pentru
fiecare anotimp.

Q Activitate practica: Din ce directie bate vantul?
Tn zilele cu vant puternic, pentru a cunoaste
directia vantului, observa:

» deplasarea pe cer a norilor;

e fumul care iese pe cosurile caselor;

e inclinatia crengilor arborilor si a varfurilor
firelor de iarba;

e umbrelele deschise ale oamenilor.
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‘0 Polvarea apei, a solulvi, a aerulvi

Aminteste-ti!

o Observa imaginile si descrie actiunile oamenilor asupra mediului inconjurator.
e Care sunt rezultatele pozitive ale actiunii oamenilor pentru protejarea mediului?
* Dar cele negative?
* Argumenteaza raspunsurile.

Petrolul varsat pe mare pune in pericol
viata plantelor si a animalelor marine.

Tngrasamintele chimice utilizate n exces Depozitarea resturilor menajere in locuri
polueaza solul. care nu sunt special amenajate este
daunatoare pentru sol.
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1)
Y important. |

= Poluarea se produce din cauza substantelor daunatoare pe care omul le elibereaza in cantitati
mari.

= Poluarea apei si a solului se produce din cauza aruncarii gunoaielor, a deseurilor.

= Poluarea aerului se produce prin eliminarea de gaze, fum, praf.

= Poluarea afecteaza plantele, animalele si viata oamenilor.

= Micsorarea cantitatii de gunoi produs ajuta la reducerea poluarii. Reciclarea reduce cantitatea
deseurilor care ajung la gropile de gunoi.

* Apele subterane sunt poluate prin utilizarea produselor folosite in agricultura pentru
fertilizarea solului sau pentru distrugerea daunatorilor.

€) Activitate practica. Asaza in curte sau pe balcon un carton alb uns cu vaselina. Fixeaza-l in
asa fel incat sa nu-l ia vantul. Observa, dupa cateva zile, daca este la fel de curat ca atunci
cand l-ai asezat. Noteaza in Jurnalul de observatii ce ai constatat.

O Activitate practica
Lucrati in perechi. Aduceti la scoala doua plante in ghivece. Udati timp de o saptamana o
planta cu ap3, iar pe cealalta cu apa in amestec cu otet sau zeama de lamaie.
Ce diferente observati intre cele doua plante? Explicati ce credeti ca s-a intamplat?

(5) Organizati o discutie, cu tema Poluarea solului, a apei si a aerului. Prezentati:
a) principalele surse de poluare; b) urmarile poluarii asupra mediului; c) masuri de prevenire
si ameliorare.

G Imagineaza-ti ca, pentru o zi, esti primar in localitatea ta.
Propune cinci masuri urgente pentru asigurarea curateniei si infrumusetarea localitatii.

0 Lucrati in grup. Observati activitatile
oamenilor din localitatea voastra si notati
sursele de poluare. Scrieti o lista de masuri
pe care sa le propuneti unei fabrici din zona
in care locuiti pentru asigurarea unui mediu
curat. Puteti adauga fotografii potrivite.

Descopera
mai multe in
manualul digital!




(1

©) Observ afisul si raspunde la urmatoarele intrebari:
a) Ce exprima propozitia scrisa cu verde? Dar cea scrisa cu albastru?
b) Ce informatii contine afisul?
c) Ce 1ti transmite acest afis?
d) Ce alt slogan sau ce alt indemn s-ar potrivi afisului?

slogan_ APA PURA ESTE
O MINUNE!

indemn ; Hai sa gasim impreuna solutii

pentru protejarea apei!

imagine ;

"” | '
Te invitam la evenimentul ECO,

informatii . .. . . .
organizat de elevii clasei a lll-a, joi,

ora 12.00, pe terenul de sport!

PORTOFOLIU AUTOEVALUARE

a) Confectioneaza un pliant in care vei scrie Verifica daca:
indemnuri pentru protejarea apei, a solului, a * pliantul are o forma sugestiva
aerului. Pliantul poate avea o forma cat mai pentru tema portofoliului;
interesanta.

e ai scris cel putin cate un indemn

b) Scrie cel putin cate un indemn pentru protejarea pentru protejarea apei, a solului, a

apei, a solului, a aerului. Fiecare indemn poate fi

. n o . . aerului;
scris pe cate o pagina a pliantului. . - .
. PV * ai formulat propozitii clare si
c) Adauga desene potrivite fiecarui indemn.
complete;

d) indeamna-i pe cei din jur s3 protejeze natura!

- A . N ® ai 1 ina:
e) Asaza pliantul in portofoliul tau. al asezat corect In pagina;

e ai adaugat cel putin o imagine
corespunzatoare indemnului.
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Recapitulare
(1) Citeste lista de cuvinte:

Resurse
apa, petrolul, aerul, carbunii, energia solard, gazele naturale, lemnul.

Scrie resursele din lista in doua grupe:
a) resurse naturale epuizabile; b) resurse naturale inepuizabile.

Q Observa locuinta ta si descopera materialele din care este construita. Deseneaza in caiet un
tabel si completeaza materialelele in doua grupe: materiale naturale si materiale prelucrate.

€) Asociazi fiecare etichet3 de pe prima linie cu eticheta corespunzatoare de pe a doua linie:

(_ stare lichidd ) ( staresolidd )

| aparaurilor | | grinding | | nori |

0 Reaminteste-ti ce ai invatat despre miscarea apelor, apoi:
a) Explica prin ce se deosebesc apele curgatoare de apele statatoare.
b) Descrie apa curgatoare cea mai apropiata de localitatea ta. Precizeaza numele ei, locul de
unde izvoraste, lungimea cursului, locul unde se varsa.

6 Enumera etapele prin care trece apa in circuitul sau.

GAndreea a Inmuiat un burete cu apa. Ea a asezat buretele
imbibat cu apa pe o farfurie, la fereastra. Dupa o or3, a
verificat buretele si a constatat ca nu mai este la fel de umed
ca lainceput. Dupa inca o ora, buretele era uscat complet. Ce
fenomen s-a produs?

0 Transcrie In caiet si completeaza enunturile:
Topirea zapezii este cauzata de.... .
Trecerea apei din stare lichida in stare gazoasa se numeste.... .
Tnghetarea apei reprezinta trecerea apei din stare.... in stare.... .
n timpul furtunii, se vede .... si se aude ... .

(8] a) Ce surse ale poluarii apelor cunosti in localitatea ta?
b) Care sunt urmarile poluarii apelor?

Q Raspunde in scris:
a) De ce padurile sunt numite ,,aurul verde al planetei”?
b) Ce masuri propui pentru protejarea padurilor, tindnd seama de faptul ca lemnul este o
resursa naturala epuizabila?

¢I) Radu observi ci in 10 secunde se pierd 10 picaturi de apa, atunci cand robinetul nu este bine
strans. Din aceasta cauza, el a calculat si a descoperit ca in fiecare zi se pierd 15 litri de apa.
Calculeaza pentru a afla cati litri de apa s-ar pierde:
a) intr-o saptamana; b) in luna august; c¢) intr-un an bisect (an care are 366 de zile).
Ce masura propui pentru evitarea pierderilor de apa?
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Ko Evalvare

0 Completeaza spatiile libere, astfel incat enunturile sa fie adevarate.
a) Stratul fertil de la suprafata pamantului in care cresc plantele se numeste .... .
b) Apele de pe suprafata Pamantului sunt ape .... si ape .... .
c) Apa se gaseste in natura in stare .. o Si e

9 Uneste fiecare enunt din coloana A, cu un cuvant potrivit din coloana B.
B

condensare
evaporare
fierbere
usuca mult mai repede daca este cald si .
topire

GTncercuieste A pentru raspunsul corect si F pentru raspunsul fals.
a) Apa se gaseste in natura numai in stare lichida.
A F
b) Fulgerul este o descarcare electrica produsa intre doi nori sau intre nori si corpuri aflate pe
suprafata pamantului.

A F
c) Utilizarea corecta a recipientelor pentru deseuri reprezinta o masura utila impotriva poluarii

mediului inconjurator.
A F

O Ai invatat ca apa trece dintr-o stare in alta din cauza diferentelor de temperatura din atmosfera.
Scrie cum se formeaza:

a) norii; b) ploaia; c) ninsoarea.

Y

© scrie cate o activitate pe care o pot desfasura oamenii pentru protejarea:
a) apei; b) solului; c) aerului.

Cum te poti aprecia 1 2 3 4 5

Foarte bine a,b,c a,b,c a,b,c a,b,c a,b,c
Bine a,b; b,c; a,c; | a,b; b,c; a,c; | a,b; b,c;a,c; | a,b; b,c;a,c; |a,b;b,c; a,c;

Suficient asaubsauc|asaubsauc|asaubsauc |asaubsauc|asaubsauc
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Te-ai intrebat, cel putin o data: Cine a fost primul: oul sau gdina?,
Ce culoare au plantele care traiesc la adédncimi mari in apa?, Cum
rezistd pinguinii la frigul polar?, Cdnd respird plantele?, De ce
migreazd pasarile?.

Daca nu ai inca toate raspunsurile, poti afla descoperind
caracteristicile lumii vii.

Ty B —— # Lk A R
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KG Caracteristici ale vietuitoarelor.
Nevoi de baza (apa, aer, hrana)

Din experienta ta

@ De ce crezi ci Pamantul este singura planeta din Sistemul Solar unde exista viata?

Da exemple de cateva vietuitoare!

INVESTIGATIE

Desfasoara o investigatie stiintifica, respectand pasii dati.

e Ce vei face?

Veiface o investigatie, ceea ce inseamna

ca vei fi cercetator!

¢ De ce vei face? Care este problema?

Veigasiraspunslaointrebareinteresanta

in legatura cu nevoile plantelor.

e Cum vei investiga?

1) Stabileste intrebarea la care ai dori sa
gasesti raspuns.

2) Raspunde la fintrebare asa cum
consideri tu ca este potrivit.

3) Stabileste cum vei proceda ca sa
verifici raspunsul dat de tine Ia
intrebare. Poti face un experiment!

» Ai nevoie de doua ghivece cu plante
de acelasi fel.

» Verifica ceea ce ai presupus,
desfasurand experimentul.

» La final, observa si compara cele doua
plante.

» Organizeaza observatiile intr-un tabel.

4) Compara raspunsul dat Tnainte de
experiment cu rezultatul obtinut. Scrie
concluzia.

5) Prezinta in fata clasei rezultatul
investigatiei.

e Cum vei sti ca ai reusit?

» Colegii vor face aprecieri despre
prezentarea rezultatului investigatiei.

» Te vei autoevalua folosind grila
alaturata.
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SUGESTII
investigatie: cercetare efectuata cu un anumit scop
ipoteza: presupunere pe baza unor informatii cunoscute
lata cum a procedat Radu!
1) intrebarea:
Care sunt nevoile plantei pentru a creste si a se
dezvolta?
2) Raspunsul (ipoteza):
Cred ca pentru a trai, planta are nevoie de apa.
3) Verificarea raspunsului (ipotezei):
Radu a asezat plantele pe pervazul ferestrei, la lumina. A
fotografiat cele doua plante. A udat fasolea din ghiveciul
A din doua in doua zile, iar pe cealalta nu a udat-o deloc.
Dupa o saptamana a fotografiat din nou plantele si le-a
comparat. A notat observatiile intr-un tabel.

Planta Conditii Observatii
Fasolea din luming, caldura, Planta are
ghiveciul A apa frunze verzi.
Fasolea din e o

R lumina si caldura Planta s-a uscat.
ghiveciul B ’

4) Compararea raspunsului (ipotezei) cu rezultatele
obtinute si formularea concluziei:

Fasolea din ghiveciul A care a avut ...., .... si apa are
frunzele verzi. Fasolea din ghiveciul B, care a avut lumina

si caldura, dar nu a avut .... s-a .... . Ipoteza mea a fost
corecta. Deci, plantele au nevoie de .... pentru a creste si
a se dezvolta. AU OEVAL ARE

e Am respectat toate etapele investigatiei?

* Am ales procedeul potrivit pentru verificare?

e Am asigurat conditiile necesare doar unei plante?
e Am avut nevoie de ajutor in formularea concluziei?

e Raspunsul dat la inceput s-a confirmat?

* Prezentarea concluziei a fost apreciata de colegi?



E8Y! important

12)

* Viata plantelor si animalelor este influentata de factorii de mediu (aer, apa, temperatura, tipul

de sol) si de hrana.

* Modificari ale acestor factori de mediu influenteaza cresterea si dezvoltarea vietuitoarelor.
* In absenta unor conditii potrivite de mediu, unele animale parasesc mediul lor natural si
cauta in alte parti conditii mai bune de viata. Altele raman si se adapteaza.

Q@Lucrati in grup. Realizati
Coltul viu din sala de
clasa. Asigurati conditiile
necesare pentru cresterea
si dezvoltarea plantelor si
observati-le.

9 Adevarat sau fals?
Transcrie tabelul si bifeaza corespunzator, dupa model:

Enuntul

Adevarat

Fals

Plantele produc oxigen si constituie hrana pentru unele animale.

X

Animalele salbatice isi cauta singure hrana si adapost.

Toate animalele domestice sunt ingrijite de catre om.

Solul contine mai multa apa in anotimpul toamna decat in timpul verii.

In anotimpul primavara, radacinile plantelor absorb mai putina apa din sol.

Plantele au nevoie de lumina becului pentru a creste si a se dezvolta.

0 Lucrati in grup! Protejati natura!

e * I' !' ML
"t ] f

Tn anotimpul iarna, unele pasari ar putea sd moara nu din cauza frigului, ci din cauza foamei.

Pasarile trebuie hranite. Confectionati din recipiente de plastic vase pentru hrana pasarilor.

Asezati-le pe crengile copacilor din apropierea scolii sau a locuintei. Dimineata si seara, nu
uitati sa puneti in ele seminte, pentru ca pasarile sa se obisnuiasca cu locul hranei.

MANUAL PENTRU CLASA A llI-A

33



~ (2 Caracteristici ale vietvitoarelor.

Nevoi de baza (crestere, inmultire)

Aminteste-t;i!

@ scrie, in ordine cronologica, etapele de viata prin care trec vietuitoarele:

cresc, mor, imbatranesc, se nasc, se inmultesc.

(2] Priveste imaginile. e i

e
/ Yo d ~

[
1

* Prin ce se aseamana sau se deosebesc vietuitoarele ilustrate in desenele A si B?
* Cum se inmultesc aceste vietuitoare?
* Cunosti si alte moduri de inmultire? Exemplifica.

L8] important |
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* Ciclul de viata al plantelor: semintele plantate in sol incoltesc, apoi treptat apar frunzele
si dupa cateva luni se transforma in plante mature, cu flori si fructe. Plantele noi pot sa
creasca fie din seminte, fie din unele parti ale plantelor: radacina, tulpina, frunze.

* Puii animalelor cresc si isi schimbda infatisarea de la o lunj la alta. Tn timp ce puii se
maturizeaza, parintii 1i Tnvata cum sa-si obtina hrana, cum sa scape de pericol, sa
deosebeasca plantele otravitoare de cele comestibile, sa se ascunda de rapitoare si vanatori.

* Vietuitoarele se inmultesc si asigura continuitatea vietii pe Pamant. Urmasii mostenesc
trasaturile si comportamentul parintilor.

* Unele vietuitoare se inmultesc prin oua (pasarile, broastele testoase, insectele etc.), iar
altele nasc pui (iepurele, liliacul, balena etc.).

* Animalele care se hranesc cu plante se numesc erbivore.
* Animalele care se hranesc numai cu alte animale se numesc carnivore.
* Animalele care se hranesc si cu plante si cu animale se numesc omnivore.

STIINTE ALE NATURII
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e Lucrati in grup. Comparati un animal cu puiul acestuia, stabilind caracteristicile comune si
diferentele dintre acestia. Notati observatiile in fisa de observare sau completati o diagrama
asemanatoare celei de mai jos (Exemplu: lepurele are doi ochi, doua urechi lungi, patru
picioare, picioarele din spate sunt mai lungi, coada este scurta. lepurasii sunt mult mai mici

decat parintii lor.).
¢ 4

“ap -

>

Fisa de observare

Denumirea
animalului observat

Animal: ....

adult

pui

PN

Mediul de viata in
care traieste

Modul de deplasare

Cu ce este acoperit
corpul?

Hrana

Conditii necesare
pentru viata

Curiozitati, alte
informatii

P W NN

Deosebiri

Asemanari

Deosebiri

O Activitate practica. Pune intr-un vas cu apa cateva ramuri de salcie. Observa modificarile
timp de doua luni si noteaza transformarile in Jurnalul de observatii. Alege apoi un loc cu
umiditate crescuta si planteaza puiul de salcie.
Poti face si alte experimente de inmultire a plantelor prin diverse moduri. Reciteste
informatiile despre ciclul de viata al plantelor, din caseta IMPORTANT, de la pagina 34.

s © scrie cate cinci vietuitoare care se inmultesc astfel:
a) nasc pui; b) prin ou3;

c) prin seminte.

G Realizeaza un album cu imagini ale vietuitoarelor ocrotite de lege. Scrie in Jurnalul de observatii
despre aceste specii, despre locul unde traiesc si ce masuri se iau pentru viata lor.

(7] Explica semnificatia expresiei: ,Ce se naste din pisica, soareci manancal”
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_ (2] Reactia unei plante
la diferite schimbari ale mediulvi (lumind)

0 Observa imaginea si raspunde la intrebari.

* Cum influenteaza lumina naturala viata
plantelor? Observa in sala de clasa plantele
ornamentale asezate la fereastra.

* De ce se asaza plantele langa fereastra?

De ce frunzele plantelor ornamentale sunt
orientate spre fereastra?

* Cum reactioneaza florile de regina noptii la
prezenta sau absenta luminii? Dar florile de
papadie si cele de cactus?

* De ce nu se dezvolta plantele acvatice la
adancimi mari?

LABORATOR

G Cum se poate influenta directia de crestere a plantelor?

Materiale necesare:
* rasad de grau ¢ coifuri mici de hartie

Etapele de lucru:

Alege o portiune dintr-o zona cu rasad de grau si acopera varfurile tulpinilor cu cate un
coif de hartie.
Expune la soare rasadul de grau.

Constatari:

« Tn ce directie cresc firele de grau acoperite de hartie?
* In ce directie cresc firele de grau neacoperite?

* Ce culoare au firele de grau neacoperite?

* Ce culoare au firele de grau acoperite cu hartie?

L8 important |

* Frunzele si tulpinile plantelor tinere se orienteaza spre lumina. Lumina ajuta la cresterea,
inflorirea si inmultirea plantelor.

« In locurile luminoase cresc plantele iubitoare de soare (Exemplu: floarea-soarelui, stejarul,
mesteacanul, pinul etc.).

* Exista plante care prefera locurile umbroase (Exemplu: feriga, lacramioara, teiul, alunul etc.).
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e Florile de regina noptii se deschid seara
si se inchid dimineata.

* Florile de papadie se inchid noaptea
si se deschid ziua.

* Plantele acvatice prefera lumina. Razele
Soarelui patrund in apa pana la 25-30 de
metri adancime. Plantele verzi nu se mai
dezvolta la adancimi mai mari.

QCare este importanta luminii naturale pentru
dezvoltarea plantelor?

0 Lucrati in grup. Cautati, in reviste, enciclopedii, atlase de
biologie, informatii despre plante care nu au nevoie de
multa lumina. Realizati o scurta prezentare, in scris, insotita
de un desen realizat de voi. Expuneti lucrarea. Scrieti pe
post-it-uri aprecieri cu privire la prezentarile colegilor din
celelalte grupe.

© crezi ci floarea-soarelui poate trai in acelasi loc cu feriga?
Justifica raspunsul tau.

0 Activitate practica. Luati cateva boabe incoltite de fasole,
carora le-au aparut radacina si tulpina. Schimbati-le
pozitia invers, cu radacinile in sus (fixate in stratul de vata
umeda) si tulpinitele in jos. Observati, dupa cateva zile,
cum se orienteazad partile plantei in crestere si inregistrati
constatarile in Jurnalul de observatii.

@ scrieA (adevarat) si F (fals) pentru urmatoarele enunturi:
* Bradul isi pastreaza frunzele verzi iarna pentru ca:
a) are frunzele in forma de ace;
b) nu se usuca in anotimpul toamna;
c) temperatura scazuta pastreaza frunzele proaspete;
d) frunzele sunt acoperite cu un strat de ceara.
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@ Reactii ale unei plante la diferite schimbari
ale mediulvi (temperatura, apa)

0 Observa imaginile si raspunde la intrebari.
e Cum rezista plantele in lipsa apei?
* Cum se adapteaza plantele la frig si la miscarea vantului?
* De ce frunzele arborilor din padurile de brad, molid si pin au
forma de ace?
* De ce cad frunzele arborilor din padurile cu frunze cazatoare?
* De ce ghioceii nu apar in orice alta perioada a anului?

LABORATOR
ﬁ @) Pot rezista plantele fara apa?

Materiale necesare:
* un ghiveci cu o muscata ¢ un ghiveci cu un cactus

Etapele de lucru 4 OBSERVI

Asezati la fereastra cele doua ghivece cu
plante. Nu le udati timp de cinci zile.

Lista mea de verificare

Observati zilnic aspectul celor dou - 1) Am respectat instructiunile?
plante. L /LT
- . 2) Am utilizat corect materialele?
Constatari: Da / Nu

3) Am notat observatiile mele?

» Ce aspect are muscata dupa trei zile?

e Dar cactusul? LAY
) . - 4) Am formulat concluzia cu usurinta?
e Ce culoare au frunzele plantelor dupa Da / Nu

e o . o
cinci Z"? L ~ 5) Am cerut ajutor atunci cand am avut
e Ce crezi ca s-a intamplat cu planta nevoie? Da / Nu

careia i s-au uscat frunzele?

L8Y| important

* Pentru a supravietui, plantele se adapteaza la schimbarile de
mediu. Ele au nevoie de apa pentru a-si prepara hrana. Unele
plante au nevoie de multa apa (salcia, orezul, fasolea), altele
de mai putina apa (lucerna, cactusul).

* Nufarul si alte plante acvatice au frunzele late pentru ca au apa -
din abundenta.
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INVESTIGAT IE

1) intrebarea: Temperatura influenteaza cresterea si dezvoltarea plantelor?

3) Verificarea raspunsului.
» Materiale necesare: boabe de fasole, doua farfurii de sticla, vata umeda, frigider.
» Etape de lucru:
a) Asaza in cele doua farfurii, pe vata umeda, boabele de fasole.
b) Tine o farfurie la temperatura camerei timp de 3-4 zile, iar pe cealalta in frigider.
4) Compararea raspunsului cu rezultatele obtinute in urma experimentului si formularea
concluziei.
Boabele de fasole care au fost tinute la temperatura camerei .... .
Cele care au fost tinute la frigider .... .
Tn concluzie, plantele au nevoie de .... pentru a creste si pentru a se dezvolta.

AUTOEVALUARE

e Am respectat toate etapele investigatiei?

e Am avut nevoie de ajutor in formularea concluziei?
e Raspunsul dat la inceput s-a confirmat?

L¥Y important |

¢ Plantele au nevoie de cildura. in zonele cu temperaturi scizute
cresc putine plante.

 Bradul, pinul si molidul au frunzele vesnic verzi. Frunzele lor sunt
in forma de ace si sunt acoperite cu ceara care le protejeaza
impotriva frigului.

» Stejarul si fagul nu isi pastreaza frunzele in anotimpul rece.

e Arborii supravietuiesc conditiilor de frig si de vant.

» Ghioceii si viorelele au tulpini subpamantene (bulbi) in care
pastreaza hrana pe timpul iernii.

s QStabiIeste corespondente intre denumirea plantelor si reactiile lor la mediul natural.

= Bradul = prefera locurile umbroase.

= Cactusul = depoziteaza apa si saruri minerale in tulpina.
= Feriga = are frunze in forma de ace.

= Floarea-soarelui = isi deschide petalele noaptea.

= Nufarul = frunzele sale cresc zilnic.

= Regina noptii = se orienteaza dupa Soare.

= creste numai in ghiveci.

0 Pune la incoltit seminte de grau, fasole sau porumb. Observa zilnic modul in care se dezvolta.
Inregistreazd datele obtinute in Jurnalul de observatii.

MANUAL PENTRU CLASA A llI-A
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2) Raspunsul: Cred ca temperatura .... cresterea si dezvoltarea plantelor. Plantele au nevoie de .....
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_ (2] Reactii ale corpului animal
la schimbari ale mediulvi (temperatura)

Descoperd!

@ cum influenteaza temperatura aerului viata animalelor? Observa imaginile, apoi raspunde:
=

|

{
k\!

[ S

a) Cum rezista animalele la frig? Dar la temperaturi foarte mari?
b) De ce pleaca pasarile cilatoare din tara noastra?

L4 important

* Toamna, pasarile migratoare zboara spre tarile calde.
Barza, randunica, privighetoarea, rata salbatica se
reintorc primavara in aceleasi locuri.

* larna, pasarile sedentare (cele care nu pleaca din tard) se
adapteaza la conditiile de mediu. Vrabia, cioara, pitigoiul,
ciocanitoarea suporta frigul iernii in cautarea hranei.

e Odata cu venirea iernii, unele animale hiberneaza.
Ariciul, ursul, liliacul, popandaul se adapostesc si
hiberneaza (nu se mai misca, nu se mai hranesc, inima
bate mai rar, iar temperatura corpului scade foarte mult).
Aceste animale acumuleaza toamna un strat de grasime
sub piele, iar blana lor se schimba cu una mai deasa
(naparlesc).

« Tn zonele polare tréiesc ursi polari, foci, pinguini. Pentru
a-si pastra caldura, corpul acestor animale este acoperit
cu par, blana sau pene dese, iar sub piele au un strat
gros de grasime.

* Animalele care traiesc in desert se adapteaza
diferentelor mari de temperatura dintre noapte si zi.
Corpul camilei este adaptat sa faca fata lipsei de apa.
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* in noptile polare, pentru a se apira de
vantul rece, pinguinii se strang in grupuri
compacte. In centrul grupului este mai
cald decat la margine, astfel incat, pentru
a se incalzi, pinguinii isi schimba locurile
intre ei. Numai asa pot supravietui iernii
antarctice.

* Veverita din desert isi foloseste coada
exact ca o umbrela de soare pentru a evita
cresterea temperaturii corporale. &

*in desert, unele animale se protejeazs
de cdldura verii intrand fintr-un somn
asemanator hibernarii animalelor de la noi.

Q Cauta semnificatia termenilor: aclimatizare, acomodare, adaptare.

(3] Numeste cateva vietuitoare care trdiesc in zonele Tnalte de munte. Cum crezi ca rezista la
vanturi puternice vietuitoarele care trdiesc in aceste zone?
O scrie A (adevirat) si F (fals) pentru urmétoarele enunturi:
Unele animale din zonele cu clima temperata, cum este clima tarii noastre, rezista la frig si
vant astfel:
* Migreaza spre zone cu clima mai calda.
* Hiberneaza, precum ariciul.
* Naparlesc, precum vulpea.
* Vaneaza noaptea si se ascund ziua.

9 Citeste ,,Fram, ursul polar”, de Cezar Petrescu si vei intelege mai bine ce inseamna adaptarea
unor vietuitoare la mediul in care traiesc.

PORTOFOLIU AUTOEVALUARE

Verifica daca:

* ai identificat si numit trasaturi ale animalului ales
pentru prezentare;

* ai scris o adaptare la viata in mediul polar;

* ai formulat propozitii clare si complete;

a) Prezinta un animal care
traieste in zonele polare.
Scrie cum s-a adaptat la
conditiile de mediu.

b) Adauga desene potrivite

animalului prezentat. * ai asezat corect in pagina;
c) Asaza prezentarea si * ai adaugat cel putin o imagine corespunzatoare
desenele in portofoliu. animalului ales.
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_ (2] Reactii ale corpului animal

0 Observa imaginile si raspunde la intrebari!

in diferite sitvatii (pericol, miscare)

e Cum pot preveni unele animale situatiile de pericol?

* De ce unele animale au culoarea locului unde traiesc?

* Cum se deplaseaza animalele?

* Ce crezi ca poate face cu usurinta barza avand picioarele lungi?

* Animalele se adapteaza la mediul in care traiesc.

* Soparla, lacusta, cameleonul, omizile au un

* Fuga de dusman este un comportament de

» Pasarile care trdiesc in apropierea apelor s-au

42

Forma, culoarea, dimensiunea corpului, precum
si existenta unor organe adaptate mediului in
care traiesc le ajuta sa supravietuiasca.

colorit al corpului asemanator locului in care
traiesc. Fiind observate cu dificultate, ele sunt
ferite de dusmani. Altele se camufleaza cand
stau la panda pentru a prinde prada.

aparare, ca in cazul iepurelui. Ariciul are alt
comportament de aparare. El se camufleaza
strangandu-se si transformandu-se intr-un
ghem de ace.

adaptat la deplasarea prin apa, avand degetele
unite printr-o membrana care le ajuta sa inoate.
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* Vietuitoare precum rama, omida si sarpele se deplaseaza pe pamant, tarandu-se rapid.
 Pasarile se deplaseaza in mediul aerian,

miscandu-si aripile si folosindu-se de
curentii de aer. A

* Pestii au niste aripioare numite inotatoare. Ei le folosesc pentru a se
deplasa inainte, a schimba directia si a-si mentine echilibrul in apa.

* Broastele testoase si melcii se retrag in carapace, respectiv cochilie, atunci cand se sperie

sau sunt in pericol.
» Gatul lung si articulatiile acestuia ii permit lebedei sa isi invarta capul pentru a-si curata

penele de pe spate.

=D

Q Explica semnificatia expresiei ,,Lupul isi schimba parul, dar naravul ba!”. Despre ce adaptare
la mediu este vorba? Ce factor de mediu a determinat schimbarea parului lupului?

&9 Realizeaza concordanta dintre imaginile animalelor si comportamentul lor de aparare sau
adaptare la mediu.

© =¥ @ ©

a) Blanita are b) Blanita c) Se retrage in d) Are culoarea e) lsi
culoarea vegetatiei are tepi. carapace cand frunzelor pe schimba
uscate. este in pericol. care traieste. culoarea.

MANUAL PENTRU CLASA A I1I-A 43



K@ Principalele grupe de animale.
Caracteristici generale

0 Numeste animalele din imagini. Prezinta, pentru fiecare dintre acestea, alcatuirea corpului,
mediul de viata, modul de hranire, de inmultire si deplasarea dintr-un loc in altul.
Da si alte exemple de animale care fac parte din aceeasi grupa cu animalele din imagini.
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L8 important

12)

* Animalele difera ca forma, marime, culoare si mod de viata. Cele fara schelet intern se numesc
nevertebrate, iar cele care au schelet intern se numesc vertebrate. Din categoria celor fara
schelet fac parte: buretii de mare, meduzele si coralii; viermii (rama, limbricul etc.); molustele

(melci, scoici, caracatite), stelele de mare.
Mamifere

Pasari

Mamiferele au schelet, au sange cald si nasc
pui pe care 1i hranesc cu lapte. Cele mai multe
au corpul acoperit cu blana sau par, iar dintii
sunt adaptati la modul de hranire.

Insecte

Insectele nu au schelet, au corpul acoperit cu un
invelis tare. Ele au sase picioare, una sau doua
perechi de aripi si doua antene. Insectele se
inmultesc prin oua din care ies larve.

Amfibieni

Broastele pot trdi pe apa si pe uscat. Eleausange
rece si se hranesc cu pesti mai mici, cu icre si
cu insecte. Picioarele din fata sunt mai scurte
decat cele din spate si au patru degete care
se termina cu gheare. Broastele se deplaseaza
sarind pe uscat si inotand prin apa.

Pasarile au corpul acoperit cu pene, puf si fulgi.
Toate au aripi, desi nu zboara toate. Picioarele
sunt acoperite cu o piele solzoasa. Pasarile au
cioc, nu au dinti. Pasarile se inmultesc prin oua
pe care le clocesc.

Reptile

Unele reptilele au corpul acoperit cu solzi
cornosi, altele cu placi sau cu o carapace. Serpii
nu au membre. Reptilele au sange rece si se
inmultesc prin oua care se clocesc la soare.
Pesti

Pestii traiesc numai in apa, au corpul acoperit
cu solzi, au schelet si se deplaseaza cu ajutorul
inotatoarelor. Pentru a se inmulti, pestii depun
oua (icre).
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* Pestii au corpul acoperit cu mucus pentru a inainta mai usor in apa.

* Pentru ca au pielea foarte subtire si umeda, broastele sunt sensibile la poluare. Lacurile si
baltile Tn jurul carora nu gasim broaste ar putea fi poluate.

* Reptilele se mai numesc si taratoare. Solzii reptilelor sunt diferiti de solzii pestilor, dar
asemanatori cu cei de pe picioarele pasarilor si cu cei de pe coada sobolanului.

% QTranscrie si completeaza spatiile libere cu raspunsurile tale:
a) Mamiferele au corpul acoperit cu .... sau cu .... .
b) Corpul pasarilor este acoperit cu ...., .... Si .... .
c) Pestii au corpul acoperit cu .... .
d) Reptilele au corpul protejat de .... sau de .... .

9 Ai invatat ca animalele se adapteaza la mediul lor de viata.
Cum explici ca broastele traiesc si pe sol, dar si Tn mediul
acvatic?

G,QCopiazé tabelul urmator si completeaza cu datele

corespunzatoare referitoare la modul de inmultire
a animalelor.

mamifere
pasari
pesti
reptile
insecte
broaste

Nlo[oll — Despre cine este vorba?

Activitate in perechi. Gandeste-te la un
animal si descrie-l, prezentand cu ce este
acoperit corpul, modul de hranire, de
nmultire si deplasarea dintr-un loc in altul.
Colegul tau trebuie sa descopere despre
ce animal este vorba. Daca a numit corect
animalul descris, schimbati rolurile!
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Omul — mentinerea starii de sanatate. on
Activitate si odihna

0 Observa imaginile si numeste activitatile pe care le desfasori si tu zilnic.

* Cu ce te ocupi in cea mai mare parte a timpului? Ce alte activitati desfasori? Ai un program
zilnic? De cat timp ai nevoie pentru a-ti efectua temele?

* De ce crezi ca au fost introduse recreatiile in programul scolar? De ce oamenii au liber la
sfarsitul unei saptamani de munca?

* De ce astepti cu nerabdare vacantele scolare?

E8Y ] important

* Programul zilnic al elevului trebuie sa fie riguros organizat si sa cuprinda activitati la
scoald, activitati de recreere si de odihna, activitati de igiena corporala.

* Odihna dupa un efort fizic sau intelectual este necesara pentru refacerea rezervelor de energie
ale organismului, refacerea capacitatii de concentrare si pentru mentinerea sanatatii.

* Activitatile recreative in aer liber au efecte benefice asupra sanatatii.
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Q Scrie un program al activitatilor zilnice asa cum ti-l doresti! Alterneaza activitatile de efort cu
activitatile de odihna si recreere. Ai in vedere si activitatile parintilor tai. Ce constati atunci

cand trebuie sa-ti planifici timpul?

(3] Desfasoara activitatile planificate intr-o zi conform programului stabilit impreuna cu parintii
sau profesorul la scoala. A doua zi petrece-ti activitatile fara a avea o planificare. Compara
rezultatele. Ai fost mai relaxat sau mai obosit? Formuleaza concluzii si impartaseste-le

colegilor de clasa.
O scrieo compunere despre modul in care iti petreci timpul liber.

(5] Explica semnificatia urmatorilor termeni: odihna zilnicd, repaus sdptdmdénal, concediu de odihna.

Oce iti este mai util pentru sanatate? Alege varianta sau variantele corespunzatoare astfel
incat sa-ti reincarci bateriile dupa o zi grea la scoala:
a) sa citesti o carte;
b) sa te plimbi in parc;
c) sa vizionezi programe de desene animate;
d) sa mergi la un spectacol pentru copii;
e) sa asculti muzica;
f) sa te joci pe computer;
g) sa te joci cu prietenii in curte;
h) sa mergi in vizita la bunici.

0 Explica semnificatia proverbelor: ,,Ce poti face azi, nu Iasa pe maine!”; , Lenesul are sapte
duminici pe saptamana”.

© scrie in Jurnalul de observatii despre programul tau de somn. Compara-l cu numarul orelor de
somn al parintilor, bunicilor si al animalelor de companie. Programul de somn este acelasi in
timpul unei saptamani? Dar in timpul iernii?

©) Planifics activitati si momente de relaxare ——

corespunzatoare varstei tale pentru:

a) o zi din timpul saptamanii;

b) o zi de la sfarsitul saptamanii;

c) o zi de vacanta.

=3 ——
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Recapitulare 9,

QObserVé imaginile! Numeste animalele si precizeaza locurile unde traiesc acestea. Numeste
partile corpului fiecarui animal. Prin ce se aseamana si prin ce se deosebesc aceste vietuitoare?

e Observa imaginile! Numeste plantele si mediile lor de viata. De ce au nevoie plantele pentru
a creste? Prin ce se aseamana si prin ce se deosebesc aceste plante?

9 Ai pus la incoltit seminte de grau sau de porumb si ai completat in Jurnalul de observatii.
Care sunt conditiile necesare pentru viata plantelor observate? Cum apar si se dezvolta
partile acestor plante?

0 Mara a semanat seminte de fasole in patru ghivece identice. Ea a asezat doua ghivece in
dulapul ei de rechizite si doua ghivece langa fereastra. Ea a udat in mod regulat ghiveciul
notat cu ,,a” din dulap si ghiveciul ,a” de la fereastra. Observa imaginile si descopera
rezultatele obtinute dupa 15 zile.

n dulap

* Ce conditii de viata pentru cresterea plantei a asigurat Mara?
 Au fost suficiente pentru toate ghivecele? Ce concluzii poti formula?
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Evalvare

0 Selecteaza cuvintele corespunzatoare din urmatoarea lista si completeaza astfel incat sa obtii
enunturi adevarate: apd, vizitatorilor, aer, odihnd, hrand, adapteazd, omului, deplaseaza.

* Toate vietuitoarele au nevoie de ...., .... si .... pentru a trai.
* Cele mai multe vietuitoare se .... singure la aceste conditii. Altele au nevoie de interventia
.... pentru ingrijirea lor.

9 Scrie A pentru enunturile adevarate si F pentru cele false.
* Frunzele si tulpinile plantelor verzi tinute la fereastra se orienteaza catre lumina.
* Plantele verzi se intalnesc si la adancimi foarte mari de apa (Exemplu: 35 m —50 m).
e Liliecii si bufnitele isi cauta hrana in timpul zilei.
* Feriga prefera sa trdiasca in locurile umbroase.

9 Raspunde la urmatoarele intrebari:
» Ce adaptari prezinta cactusii la solul sarac in apa?
* De ce frunzele nuferilor sunt late?
e Care este motivul pentru care in desert rezista foarte putine vietuitoare?

@ Observi imaginile. Asociazi imaginea fiecirui animal cu comportamentul corespunzitor:

L.

a) naparleste in apropierea anotimpului cald;
b) se strang in grupuri mari si compacte pentru a se incalzi;
c) hiberneaza in timpul iernii;
d) se retrage in carapace, respectiv cochilie, atunci cand se sperie sau este in pericol.

9 Formuleaza cate trei enunturi in care sa relatezi cum iti planifici programul:
b) intr-o zi de odihna.

a) intr-o zi de scoal3;

Cum te poti aprecia

2

4

Foarte bine

cinci
cuvinte

patru
aprecieri
corecte

trei raspunsuri
corecte

trei asocieri
corespunzatoare

sase enunturi
corecte

patru
cuvinte

trei aprecieri
corecte

doua
raspunsuri
corecte

doua asocieri
corespunzatoare

cinci enunturi
corecte

Suficient
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trei
cuvinte

doua aprecieri
corecte

un raspuns
corect

0 asociere
corespunzatoare

patru enunturi
corecte




Te-ai gandit vreodata:
Ce fortd produce
caderea corpurilor?, Ce
se intdmpla atunci cand
se sparge un magnet?,
Cum poti construi singur
o busola?, Cand se
resping doi magneti?,
De ce se electrizeazd
hainele?.

Poti afla raspunsurile
la aceste intrebari si

la altele descoperind
proprietatile corpurilor.
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‘6 Proprietatile corpurilor — lungime, volum, masa

Descopera!

0 Corpurile din jurul tau au aceleasi dimensiuni? Exemplifica.
Q De ce trebuie sa cunoastem dimensiunile corpurilor?

9 Lucrati in echipa. Formati echipe de 4-5 elevi.
a) Masurati cu metrul lungimea si latimea clasei voastre. Scrieti rezultatele masuratorilor.
b) Estimati o masura pentru indltimea clasei si notati-o.
c) Comparati dimensiunile notate pentru lungime, latime si inaltime. Ce constatati?

0 Studiaza formele realizate din nisip si vasele din plastic folosite de copii pentru fiecare
constructie. Descopera vasul corespunzator pentru fiecare forma de nisip. Scrie literele
potrivite pentru fiecare relatie descoperita.
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e Corpurile din natura au marimi diferite ce pot fi masurate. Pentru a compara corpurile dupa
marime se masoara lungimea, volumul si masa acestora.

* Pentru a masura lungimea, latimea si inaltimea corpurilor, se utilizeaza metrul si unitati de
masura mai mari si mai mici decat acesta.

* Volumul este spatiul ocupat de un corp solid, lichid sau gazos.

* Masa unui corp se masoara in kilograme.

* Forma si marimea corpurilor din natura se schimba in timp ca urmare a cresterii, dezvoltarii,
influentei anotimpurilor sau a actiunii omului.

@Tn tabelul urmator sunt inregistrate dimensiunile masinutelor care ar trebui sa treaca prin
tunel. Scrie literele corespunzatoare masinutelor care au dimensiunile potrivite pentru a

traversa tunelul.
L) 5

o
(@]
i

10 cm
A B C D E F G
Latime 8 cm 9cm 8cm 11 cm 7cm 12cm 10cm
Tnéltime 12 cm 16 cm 11cm 14 cm 10 cm 10 cm 12 cm

Crezi ca masinuta din cazul G va trece prin tunel? Justifica raspunsul!

% 0 Observa corpurile din imagine. Capacitatea acvariilor este aceeasi. Volumul corpului lichid este
diferit in cele 5 acvarii. Scrie literele in ordinea descrescatoare a volumului de lichid din acvarii.

e

- | .

d.

e.

9 Observa discurile ridicate de fiecare halterofil. Utilizeaza datele din tabel si descopera
castigatorul concursului de haltere.

Culoarea discului

Masa discului

2 kg

Albastru

30 kg

Galben

20 kg
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(3 Stari de agregare (solid, lichid, gaz)

@ Zilnic observi si utilizezi obiectele din jurul tau. Stii deja ca obiectele nu sunt toate la fel.
* Ce corpuri care curg cunosti? Cum curge apa fata de mierea de albine?
 Ce corpuri cu forma si volum propriu sunt in camera ta? Dar in sala de clasa?
* Ai preparat vreodata ceai? Ce ai observat deasupra ibricului dupa ce apa a inceput sa fiarba?

LABORATOR

Ue Care sunt proprietatile corpurilor solide?

Materiale necesare:
* 0 bila metalica ¢ un paharcuapa - cutie de plastic ¢ plastilina
* guma de sters ¢ o bucata de creta ¢ un cub de zahar ¢ ciocan

Etapele de lucru: Constatari:
Pune bila metalica in paharul cu * S-a marit sau s-a micsorat forma bilei?
apa. Dar volumul sau?
Scoate bila din paharul cu apa si * Plastilina si-a modificat forma prin
asaz-o in cutia de plastic. presarea cu degetele? Ai presat cu
Modeleaza intre degete bucata forta? S-a modificat rapid forma
de plastilina. plastilinei? Este un corp tare asa cum
Tndoaie o guma de sters. este bila din metal?
Foloseste ambele maini. * Guma s-a indoit prin presare? A
Zdrobeste o bucata de creta/ revenit guma la forma initiala dupa
cubul de zahar cu un ciocan. finalizarea actiunii de indoire?

* Creta si-a modificat forma usor sau
greu? Este un corp moale asa cum este
plastilina?

LABORATOR — Activitate Tn echipa

Ue Care sunt proprietatile corpurilor lichide?
Materiale necesare:
* bidon de plastic * pahar e recipient din sticla e tavita de plastic
* palnie de sticla ¢ dop de pluta sau din cauciuc
Etapele de lucru:

Umple bidonul de plastic cu apa, apoi umple recipientul din sticla cu apa din bidon.
Varsa apa din recipient in tavita de plastic, apoi toarna apa din tavita in bidonul de plastic.
Tncearcd sa introduci dopul in bidonul plin cu ap4.
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Constatari:

* Ce forma iau corpurile lichide cand se transfera dintr-un vas in altul prin turnare?
* Aincaput lichidul in vas?
e Crezi ca ai putea sa introduci un dop de pluta in sticla plina cu apa la nivelul maxim?

LABORATOR

(V) 0 Care sunt proprietatile corpurilor gazoase?

Materiale necesare:
* doua baloane de forme diferite ¢ osticla e vascuapa e seringa din plastic

Etapele de lucru: Constatiri:
Umfla cele doua baloane. * Gazul care umfla cele doua baloane ia forma
Introdu sticla cu ,,gura in jos” baloanelor.
intr-un vas cu apa. * Apa nu poate intra in sticld, deoarece
Tnclina sticla spre partea aceasta este plina cu aer.
stanga. * Dupa ce sticla este inclinata, aerul iese din
Trage pistonul seringii din ea, iar in locul sau intra apa.
plastic. Acopera cu un deget e Tragand pistonul seringii, aceasta se umple cu
orificiul seringii. incearcd sa aer. Aerul va lua forma seringii si va ocupa tot
impingi pistonul la pozitia volumul ei. Tinand orificiul seringii acoperit
initiala, tinand orificiul seringii si impingand pistonul, gazul se comprima si
acoperit cu degetul apasat. volumul ocupat de aerul intrat initial in seringa

se micsoreaza.

4] important |

* Zilnic observi si utilizezi obiectele din jurul tau. Stii deja ca
obiectele nu sunt toate la fel. Unele dintre ele sunt tari (bilele
pentru jocul de biliard), altele sunt moi (plastilina). Aceste
corpuri se afla in stare solida. Corpurile aflate in stare solida
au forma si volum propriu.

* Sunt corpuri care curg mai repede (apa, laptele, cerneala) sau
mai greu (mierea de albine). Aceste corpuri se afla in stare
lichida. Corpurile lichide curg si iau forma vasului in care sunt
turnate. Lichidele au volum propriu, dar nu au forma proprie.

* Vaporii de apa care se formeaza deasupra oalei in care fierbe
apa sunt corpuri in stare gazoasa. Corpurile gazoase nu au
forma proprie si nici volum propriu, ocupand tot spatiul in
care se afla.
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Aplical
9 Selecteaza si scrie intr-un tabel denumirile corpurilor solide, lichide si gazoase: laptele din

pahar, zahdrul, limonada din cutie, cafeaua mdcinata din pachet, aerul din mingea de fotbal,
gazul din butelie, inghetata din cornet, marmelada din borcan.

&/ GSoIid, lichid sau gazos? Transcrie, apoi asociaza dupa model:
R 1. cub de zahar - a) solid

M' o

1. cub de zahar 2. apa din Dunare 3. 1 litru de motorina 4. bete de chibrit

6. aerul pe care il respiram 7. bara de fier 8. apa de la robinet

9. 1 litru de ulei 10. heliu din baloane  11. gazul dintr-o butelie  12. creioane colorate

C a) solid ) C b) lichid ) C c) gazos )

QTranscrie, apoi completeaza astfel incat sa obtii enunturi adevarate.
* Nisipul si sarea de mare sunt corpuri .... .
* Ele se pot varsa, curg printre degete, desi nu sunt corpuri .... si iau .... vasului in care sunt puse.
e Laptele si ceaiul sunt corpuri .... . Ele curg si .... forma vasului in care sunt puse.
e Aerul nu este nici solid, nici lichid, este un corp .... .
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Proprietatile unor metale. Utilizari

Aminteste-t;i!

@ Numeste corpurile din imagini. Tn ce stare se afl aceste corpuri?

=
S9N
AR

@ Descoperi asemaniri si deosebiri ale corpurilor din imagini.
Din ce sunt acestea confectionate? - "

9 Scrie o lista cu metale cunoscute. Care sunt cele mai raspandite metale? w

\_ABORATOR — Activitate in echipa

00 Cum se transmite caldura prin metale?

Materiale necesare:
* bara de metal ¢ sursa de incalzire e piuneze ¢ ceara

Etapele de lucru:

1. Indoiti bara de metal.
2. Prindeti pe bara de metal, cu ceara, cateva piuneze.
3. Incélziti cap&tul barei in flacdrd. Atentie! Realizati exercitiul in prezenta unui adult!

Constatari:

* Piunezele se desprind toate in acelasi timp?
* De ce credeti ca piunezele aflate mai aproape de flacara, cad primele?

AUTOEVALUARE

Fisa mea de autoevaluare

1) Astazi am invatat .... .
2) Mi s-a parut interesant .... .
3) Mi-a fost usor sa ... .
4) Mi-a fost dificil sa .... .
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e Aluminiul (figura 1) este un metal foarte
usor, de culoare argintiu-cenusie, nu rugineste
si este usor de prelucrat.

e Aurul, argintul si platina (figurile 2, 3) sunt
metale pretioase. Ele nu ruginesc. Sunt
utilizate la fabricarea bijuteriilor si a pieselor
ce compun unele aparate si instrumente.

* Cuprul (figura 4) este un metal moale, rosiatic,
utilizat pentru confectionarea conductelor de
apa si la fabricarea cablurilor electrice.

* Plumbul (figura 5) este un metal moale,
cenusiu-albastrui. Daca este topit, forma sa

lichida este stralucitoare si argintie.
figura 4

% © Observa obiectele din imaginile urmatoare. Scrie din ce metale sunt
confectionate. Compara raspunsurile cu ale colegilor de clasa. «

@ Scrie, dintre cuvintele urmatoare, numai pe acelea care
denumesc obiecte confectionate din metale: minge, rulment,
cercei, clantd, lacat, scdndurd, grilaj, furculita, vapor, barca,
balon, parasuta, bicicletd, surubelnitd. Argumenteaza alegerea.

0 Enumera obiecte confectionate din: a) fier; b) aluminiu; c) cupru.

€) Completeaza enunturile:
* Metalele sunt bune conducatoare de .... side .... .
* Exemple de metale: ..., ..., ..., ...., plumbul, .... si argintul.
* Singurul metal in stare lichida este .... .
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¢ Cele 7 metale
cunoscute inca din
antichitate sunt:
aur, argint, cupru,
plumb, mercur, fier
si staniu.

* O doza de aluminiu
(cutie de aluminiu
pentru bauturi) se
degradeaza in circa
500 de ani.

* Un televizor poate
functiona trei ore
continuu cu energia
economisita prin
reciclarea unei cutii
de aluminiu.



Magneti. Utilizari ale magnetilor.
Busola magnetica

Aminteste-ti!

0 Observa si descrie imaginile in care sunt utilizati magnetii in viata de zi cu zi.

\_ABO RATOR - Activitate in echipa

o 9 Forta magnetica determina miscarea corpurilor ,,inainte” sau ,,inapoi”?

Materiale necesare:
* doi magneti in forma de bara cu polii marcati ¢ o masinuta (jucarie) ¢ banda adeziva

Etapele de lucru:

Fixeaza cu banda adeziva un magnet pe masina.
Foloseste celalalt magnet pentru a pune Tn miscare masina.

Constatari:

* Ce se intampla cand apropii cei doi poli identici ai magnetilor?
* Ce se intampla cand apropii cei doi poli diferiti ai magnetilor?
* Cand ai reusit sa impingi masina?

» Cand ai reusit sa o atragi catre tine?
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Capetele magnetilor se numesc poli, polul nord si polul sud. La poli, fortele magnetice
sunt mai puternice.
e Cum actioneaza forta magnetica? -_> E -
Polii cu acelasi nume (semn) se resping
reciproc, polii cu nume diferit se atrag.
* Din ce se construiesc magnetii?
Nu toate metalele sunt atrase de magneti. _)
nu sunt atrase de magnet. Anumite metale
cum ar fi fierul, nichelul, cobaltul si aliajele
lor formeaza materiale care sunt atrase de
timp indelungat langa alt magnet devin si ele
magneti, in urma fenomenului numit magnetizare.
\_ABORATOR

* Ce sunt polii unui magnet?
ntre polii magnetilor exista forta magnetica.
Metale cum ar fi aluminiul, cuprul si aurul
magneti. Aceste materiale, daca stau un
e Ce atrag magnetii?

Materiale necesare:

* obiecte confectionate din materiale diferite: sticld, lemn, plastic, textile, metale.
* suprafete de corpuri diferite: perete, geam, dulap.
* un magnet prins de o sfoara.

Etapele de lucru:

Separa obiectele in doua grupe: o OBS V!
e obiecte confectionate numai din .
metale; Lista mea de verificare

e obiecte care nu contin metale.

. A = . L
Tine magnetul atarnat de sfoara si 1) Am respectat instructiunile

apropie-| de primul grup de obiecte. g ~ Da / Nu _
Repetd operatiunea cu obiectele dinal  2) Am utilizat corect materialele?
doilea grup. Da/ Nu
Apropie magnetul de perete, de geam, 3) Am notat observatiile mele?
de dulap. Da / Nu
Constatari: _ 4) Am formulat concluzia cu usurint3?
* Ce se intampla cu obiectele? Magnetul Da / Nu
atrage obiectele din plastic, obiectele din = 5) Am cerut ajutor atunci cand am avut
lemn sau pe cele din sticla? nevoie? Da / Nu

e Ce concluzie pot| formula dupé i
desfasurarea experimentului?
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« Tn fabrici si in depozite cu deseuri se utilizeaza electromagneti (magneti la care campul
magnetic este produs cu ajutorul curentului electric) atasati la macarale uriase pentru a
muta obiectele grele din metal dintr-un loc in altul.

Magnetii sunt utilizati pentru sortarea fierului si otelului de alte deseuri metalice.

« Tn Japonia, anumite trenuri speciale, de mare vitezd, au electromagneti in loc de roti. Sina si
partea inferioara a trenului au proprietati magnetice si se resping. Trenul este sustinut astfel la
cativa centimetri deasupra sinei.

LABORATOR — Activitate in echip$

o 0 Cum se construieste o busola?

Materiale necesare:
eunvascuapa °unacmagnetic ¢ o bucatade polistiren expandat sau hartie de calc

Etapele de lucru:

Puneti bucata de polistiren sau de hartie de calc sa pluteasca pe suprafata apei.
Asezati acul magnetic deasupra polistirenului sau hartiei de calc.

Constatari:

* Ce se intampla cu acul magnetic?
e Ce punct cardinal credeti ca indica acesta?
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P8 important

LABORATOR— Activitate in echip3

6 Prin ce materiale actioneaza magnetii?

62

* Busola magnetica este un mic magnet fixat in echilibru.

* Acul magnetic al busolei se va rasuci, > SR
indiferent cum ai intoarce busola si va indica l : ' ’ } ' ]
directia nord-sud, deoarece globul pamantesc \
se comporta ca si cum in interiorul sau s-ar
afla o bara magnetica gigantica.

* Acul busolei, fiind magnetic, reactioneaza
la polii magnetici ai Pamantului, indicand cu
aproximatie nordul, respectiv sudul.

w | ////
AN e /S
NN |\ L

« Tn creierul pasarilor migratoare se gisesc ,magneti minusculi” care actioneaz3 ca niste
busole. Pasarile migratoare parcurg mii de kilometri fara sa se rataceasca.

* Busola a fost utilizata de marinari pentru a se orienta pe mari sau pe oceane inca din cele
mai vechi timpuri.

Materiale necesare:
° un magnet e canadtransparentd e agrafe ¢ apa

Etapele de lucru:

Pune doua-trei agrafe intr-o cana transparenta,
goala.
Apropie magnetul de peretele exterior al canii.

Dupa ce agrafele s-au miscat si s-au apropiat

de peretele interior al canii, ridica magnetul GAIege raspunsul corect:
pana in partea superioara a canii. a) Obiectele din fier, cobalt si nichel
Umple apoi cana, in care sunt agrafele, cu apa. otel, pot/ nu pot fi atrase de
Apropie magnetul de peretele exterior al canii magneti.
Cu apa si ridica-l pana in partea superioara a b) Magnetul atrage/ nu atrage o
canii. moneda din aluminiu.
Constatari: c) Atractia este/ nu este maximd la
* Magnetul a actionat prin sticla? Dar prin apa? capetele unui magnet.
e Cum/ cand vei putea folosi in practica d) Polii cu acelasi nume de la doi
concluziile acestui experiment? magneti se atrag/ se resping.
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0 Pe o sticla de ceas se pune un amestec format din pilitura de fier si pilitura de aluminiu.
Deasupra amestecului se aduce un magnet.
Spune care pilitura se va prinde de magnet si care va ramane pe sticla de ceas?

6 Explica ce se intampla cu orientarea acului busolei: &
a) in absenta obiectelor din fier sau a magnetilor;
b) la apropierea de magneti sau corpuri din fier,
magnetizate sau nemagnetizate.

(9] Construieste o busola cu ajutorul unui ac de cusut
sau unui ac cu gamalie asezat pe o frunza sau pe
o bucata de pluta de pe suprafata apei. Ce puncte
cardinale indica acul? De ce?

(10} Numeste patru obiecte aflate in sala de clasa.
a) Transcrie tabelul si scrie daca magnetii atrag sau resping obiectele identificate. Verifica
apoi cu un magnet si scrie daca se confirma ipoteza ta, dupa model:

Obiect Este atras de magnet. Nu este atras de magnet.
agrafa de par din material plastic X
agrafa de par din metal X

b) Completeaza in caiet textul in care trebuie sa formulezi o concluzie despre ceea ce ai
descoperit:
Obiectele fabricate din .... sunt atrase de magneti, iar cele din .... si .... nu sunt atrase
de magneti.

@ Organizati un concurs de orientare turistica intr-o padure din apropierea localitatii. Utilizati
busola magnetica pentru a descoperi obiectele plasate pe directia indicata de acul magnetic
al busolei.

(8 Informeazi-te si scrie texte scurte despre:

a) orientarea pasarilor migratoare in deplasarea lor;
b) modul de functionare a jucariilor magnetice.
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(3] Interactiuni intre corpuri.
Interactivnea gravitationala.
Interactivnea magnetica

Descopera!l

Oce forta produce miscarea pe verticala,
de sus in jos? Ce forta produce caderea
corpurilor?

Q Amesteca pilitura de fier cu nisip.
Leaga cu o sfoara un magnet, apoi misca
incet magnetul deasupra amestecului. Ce
ai constatat?
De ce a ramas nisipul nemiscat?

LABORATOR
o 9 De ce obiectele cad? Ce forta le trage in jos?

Materiale necesare:
» doua foi de hartie la fel de mari si din acelasi material ¢ carti de joc

Etapele de lucru: Constatari:

1. Mototoleste una dintre cele doua foi. e Care dintre cele doua foi ajunge jos

2. Lasa sa cada, in acelasi timp si de la prima?
aceeasi Inaltime, foaia mototolita si pe ¢ In ce fel coboars foaia intinsd si in ce
cea intinsa. fel coboara foaia mototolita?

2. Scapa din mana, in acelasi timp si de * De ce cad foile in timp diferit?
la aceeasi inaltime, cartile de joc, doua e Cum cad cartile asezate cu fata
cate doua. catre podea, in comparatie cu cele
Experimenteaza diverse pozitii de lasate sa cada in pozitie verticala?
,lansare” a acestora. * Ce corp crezi ca franeaza caderea

obiectelor?
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LABORATOR

0 Un magnet isi poate pierde proprietatile?
Materiale necesare:
* un magnet in forma de bara ¢ 3-4 ace cu gamalie * o suprafata dura

Etapele de lucru: Constatari:

* Ce forta a transformat acele in
magneti?

» Cand se atrag acele intre ele?
Cand se resping?

* Dupa ce a fost lasat sa cada
pe suprafata dura, acul s-a mai
comportat ca un magnet? Au mai
fost atrase celelalte ace spre el?

* De ce crezi ca a disparut forta
magnetica?

Se freaca un ac, pe toata lungimea sa, cu un capat
al magnetului, in acelasi sens, de 40 de ori.
Apropie un ac frecat cu magnetul, de celelalte
ace, mai intai de partea cu varful ascutit apoi cu
partea opusa.

Lasa acul frecat cu magnetul sa cada pe o suprafata
dura de cateva ori.

Apropie acul frecat cu magnetul de celelalte ace.

L]l important |
* Frecarea magnetului de doua ace provoaca magnetizarea temporara a acelor. Acele se
comporta ca doi magneti, se atrag ori se resping in functie de apropierea polilor opusi sau
polilor identici.
* Forta de gravitatie este forta de atractie pe care Pamantul o exercita asupra tuturor
corpurilor aflate pe suprafata sa.

* Galileo Galilei (1564 —
1642) a experimentat
diverse lansari de
pe turnul din Pisa,
demonstrand ca
obiectele cu greutati
diferite ating pamantul in
acelasi timp.

Q © scrieA (adevarat) sau F (fals) pentru urmatoarele enunturi:
a) Toate corpurile interactioneaza gravitational.
b) Fortele gravitationale sunt numai de atractie.
c) Fortele magnetice sunt atat de atractie, cat si de respingere, dar nu se manifesta pentru
toate corpurile.
d) Pamantul se comporta ca un magnet urias.
e) Toate corpurile ceresti au cAmp magnetic propriu.
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(3] Interactiuni intre corpuri.
Interactivnea electrica.
Interactivunea prin frecare

Descoperdl

o Rupe o coala de scris in bucati mai mici si aseza-le intr-o gramajoara. la un pieptene din
plastic si apropie-l de hartiute, fara a le atinge. Se observa vreo influenta a pieptenului asupra

hartiutelor?

Freaca pieptenul cu o bucata de tesatura uscata din 1ana si lent, apropie-I de gramajoara
de hartiute. Ce ai constatat? De ce oare hartiutele ,,sar” spre pieptenele din plastic? Cand a

dobandit pieptenele proprietatea de a atrage corpuri usoare?

LABORATOR

oe De ce se electrizeaza un corp?
Materiale necesare:

@ De ce crezi ci sania alunec usor pe zipad3?

* un balon ¢ cateva bucatele de hartie usoara ¢ un perete ¢ un robinet

* 0 bucata de material textil din lana
Etapele de lucru:

1. Umfla balonul si freaca-l energic cu
materialul textil din lana.

2. Apropie balonul de bucatile de hartie,
fara sa le atingi.

3. Freaca, din nou, balonul cu bucata
textila din lana si apropie-| de perete.
4. Freaca, din nou, balonul si apropie-l de

apa ce curge de la robinet.

5. Apropie balonul de parul tau.
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Constatari:

e Ce se Intampla cu bucatile de hartie? De ce?

* Ce alt corp se comporta ca balonul?

* Ce se intdmpla cu balonul atunci cand il
apropii de perete? De ce?

« In ce fel modifica balonul directia jetului de apa?

 Ce se intampla cu firele de par atinse de
balon? Care este cauza socurilor mici pe
care le simti?



0 Descopera situatiile in care apar interactiuni de contact intre corpuri.

Fara frecarea pneurilor pe asfalt, rotile
bicicletei nu ar avea aderenta la drum. ca exista o forta de frecare slaba intre lamele

Patinatorii pot aluneca usor pe gheata pentru

patinelor si luciul ghetii.

L) important

* Atunci cand sunt frecate cu un material textil, balonul si pieptenele atrag corpurile, in mod
asemanator unui magnet. Acest fenomen se numeste electrizare. Dupa ce sunt frecate,
corpurile din plastic sau din cauciuc se incarca cu electricitate si pot atrage alte corpuri usoare.

* Frecarea este forta care se opune miscarii produse atunci cand doua suprafete ale corpurilor
aluneca una peste cealalta.

O Activitate practica. la o foaie de hartie si pune-o pe un perete al camerei tale, apoi
elibereaz-o. Ce observi? Ce se intampla cu foaia de hartie? Freaca foaia de hartie cu o

tesatura din lana, pune-o in acelasi loc, apoi elibereaz-o. Ce observi? Ce se intampla cu foaia
de hartie? Scrie in Jurnalul de observatii cum explici fenomenul.

6 Scrie cateva exemple pentru fiecare tip de interactiune a corpurilor la distanta.

0 Scrie ce asemanari si deosebiri exista intre interactiunile electrice si cele magnetice.

QAIcétuieste o lista cu fenomene de electrizare pe care le cunosti din experienta ta de viata.

PORTOFOLIU AUTOEVALUARE

Scrie un text de 5-6 randuri pornind de
la intrebarea: Corpurile se pot misca
fard sa fie atinse?

Verifica daca:
e textul creat corespunde cerintei;

« Prezint3 conditiile in care este posibil . :cextul respecta dimensiunea de 5-6 randuri;
fenomenul indicat. ¢ Tn text sunt utilizate cuvintele indicate;

* Foloseste cuvinte precum: electrizare, * ai formulat propozitii clare si complete;
incdrcare electricd. * ai asezat corect in pagind.
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Recapitulare

0 Observa imaginile. Selecteaza, apoi scrie denumirile corpurilor care au aceeasi forma.

Q Observa corpurile din imagini si scrie
literele corespunzatoare in ordinea
descrescatoare a volumului lichidului din
fiecare recipient.

c ‘ ;
| I /

| | |
ol ol ol

O scrie cate trei exemple de corpuri din mediul
apropiat care sunt in stare:
a) solida; b) lichida; c) gazoasa.

III

9 Descopera ,intrusul” din fiecare lista!
Argumenteaza selectia lui.
a) lingurita, moneda, cercei, palarie, clopotel;
b) plansa, carton, caiet, ibric, carte;
c) sticl3, plastic, hartie, sarma, carbune.

@ Scrie A (adevarat) sau F (fals):
a) Metalele feroase se rup usor.
b) Metalele sunt bune conducatoare de
electricitate si caldura.
c) Toate metalele au luciu specific.
d) Fierul este un metal moale.

9 Prezinta cum functioneaza busola.
Q Scrie cel putin trei utilizari ale magnetilor.

@ Ai observat ca rigla din plastic, frecata cu o

bucata de material textil, atrage firele de par sau

bucati de hartie? Cum explici acest fenomen?
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9 Fiecare robot a fost scos din una dintre

cutiile din imagine. Alege cutia de ambalaj
potrivita pentru fiecare robotel scriind
perechile de litere corespunzatoare.

0 Observa imaginea. Raspunde in scris:

* Ce forta atrage parasuta catre pamant?

* Ce franeaza coborarea parasutei pe sol?

e Cum se explica faptul ca parasuta cu
calota mai mare are caderea mai lenta
decat parasuta cu calota mai mica?




Evalvare

@ Observi imaginile, apoi completeazi enunturile:

®

a) Corpul reprezentat Tn imaginea numarul 8 are aceeasi forma cu corpurile reprezentate in

imaginile de la numarul ...., ....si ......
b) Corpul lichid reprezentat in imaginea numarul 5 are un volum mai .... decat corpul lichid

reprezentat in imaginea numarul 4.

c) Forma corpului reprezentat in imaginea numarul 1 este aceeasi cu forma corpului
reprezentat in imaginea numarul .... .

d) Masa corpului reprezentat de imaginea numarul 2 este mai .... decat masa corpului
reprezentat in imaginea numarul 6.

9 Selecteaza cuvintele din lista si completeaza enunturile:
« Tn naturd, corpurile se deosebesc dupd starea de agregare in care se afla: corpuri ...., ....

Si ... .

* Un cub de zahar, buretele de baie, markerul, termosul, rigla sunt corpuri .... pentru ca ....
volum propriu si forma proprie.

e Sucul din cutie, benzina din rezervor, cerneala din stilou sunt corpuri .... care .... sinu au
forma proprie. Ele .... forma vasului in care sunt puse.

e Aerul din sala de clasa sau aerul din colacul tau de inot, vaporii de apa din ceainic sunt
corpuri care .... forma proprie si .... volum propriu.

(metalice, vii, naturale, solide, lichide, nevii, gazoase, artificiale, au, curg, iau, nu au, nu iau,
nu curg, volum, forma).
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9 Uneste etichetele cu denumirile metalelor, caracteristicile metalelor si utilizarile acestora:

aluminiul confectionarea de bijuterii

metale pretioase . "
valoroase si medalii

aurul si argintul

metal dur, cenusiu, cu luciu fabricarea de piese pentru
metalic masini si unelte

cuprul

Nl on e de culoare fabricarea de cabluri
electrice, utilizate in

rosiatica constructia de avioane
fierul

metal neferos, obtinerea de conductori

. . electrici, fabricarea
nemagnetic, alb-argintiu, cazanelor si obiectelor

seindoaie usor plumbul JRIB,] oiec

O scrie A (adevarat) sau F (fals) pentru urmatoarele enunturi:
a) Dupa contactul cu un magnet, o cheie metalica din fier va atrage acele cu gamalie.
b) Magnetul nu atrage agrafele confectionate din aur prin foaia de carton.
c) Magnetul atrage agrafele de plastic prin foaia de carton.
d) Polii cu acelasi nume ai magnetilor se resping, polii cu nume diferit se atrag.

9 Un amestec a fost realizat din piesele mici ale unui joc de tip Lego, o cantitate de pulbere
fina si cateva monede. Explica in scris fenomenul de separare a pieselor Lego de celelalte
componente ale amestecului, avand la dispozitie un magnet, o bucata de stofa de lana sio
rigla din plastic. Prezinta etapele si concluzia.

Cum te poti aprecia 1 2 3 5

patru patru explicatie cu
propozitii enunturi patru prezentarea
corespondente - .
completate | completate corecte propozitii | etapelor, rezultatului

corect corect si concluziilor

patru
Foarte bine

trei
propozitii
completate
corect

trei enunturi trei
completate |corespondente
corect corecte

explicatie cu
prezentarea etapelor
si a rezultatului

trei
propozitii

doua douad
propozitii enunturi doua a fenomenului
corespondente oy
completate | completate corecte propozitii (rezultatul
corect corect experimentului)

. explicatie simpla
doua plicat P

Suficient

70 STIINTE ALE NATURII



Ai citit, ai vazut la televizor |

sau pe internet si inca mai
ai  intrebari referitoare |
la: Ce forte determind

miscarea corpurilor?, Ce [
| forte actioneazd atunci

cdnd vreisainaltiun zmeu?,

Cum poti schimba forma 5%

unei mingi din cauciuc?,
Cdand poti spune despre un
corp cd este elastic?, De ce [
alunecdm pe gheata?.

noi si interesante despre |
forte, gravitatie, efecte.




_ (4 Efectele diferitelor interactiuni dintre corpuri.
Deformarea corpurilor

Aminteste-t;i!

0 Cum explici fenomenele ilustrate in imaginile de mai jos?

LABORATOR

UQ De ce unele corpuri revin la forma initiala dupa deformarea provocata de alt corp?
Materiale necesare:
* burete de sters tabla ¢ doua bile diferite din plastic si din metal
Etapele de lucru:
Asaza o bila din plastic pe suprafata buretelui.
Tnlocuieste bila de plastic cu bila de metal.
Constatari:
* Ce se intampla cu forma buretelui la interactiunea cu bila de plastic?
* Ce se intdampla cu forma buretelui la interactiunea cu bila de metal?

e Cat timp ramane buretele deformat?
* Ce se intampla cu forma buretelui dupa incetarea interactiunii cu bila de metal?

* Interactiunea este actiunea reciproca a doua corpuri.
 Atunci cand se actioneaza asupra unor corpuri (Exemple: burete, arc din otel), forma acestora

se modifica. Dupa incetarea actiunii, corpurile revin la forma initiala.
* Acest tip de deformare a corpurilor se numeste deformare elastica.

LABORATOR — Activitate n echipa

09 De ce unele corpuri nu revin la forma initiala dupa deformarea provocata de alt corp?

Materiale necesare: Constatari:
* 0 bucata de plastilina ¢ o lumanare e Ce se intampl3 cu forma plastilinei la
* 0 moneda interactiunea cu moneda presata? Dar cu

forma lumanarii?

* Ce se intampla cu plastilina si cu lumanarea
dupa incetarea presarii lor cu moneda?

* Mai revin aceste corpuri la forma initiala?

Etapele de lucru:
Preseaza moneda pe bucata de plastilina.
Apasa cu moneda pe suprafata lumanarii.
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 Atunci cand se actioneaza asupra unor corpuri (Exemple: ceara, plastilina), forma acestora se

modifica. Dupa incetarea actiunii, corpurile nu revin la forma initiala.
* Acest tip de deformare a corpurilor se numeste deformare plastica.

n cate moduri poti deforma bucata de cauciuc?
9 Observa imaginile.

"l r‘a

a) Deformarea sacului de box este o
deformare elastica sau plastica?

b) Ce fel de deformare este deformarea
elasticului din care este confectionata

G 0 la o bucata de cauciuc pentru a experimenta deformarea corpurilor.

19

Wy -

prastia copilului?

O Noteazs in Jurnalul de observatii.

Observa periodic salteaua patului sau a canapelei pe care te odihnesti. Vei constata ca
suprafata acesteia ramane perfect neteda dupa ce te vei ridica. Ce se va intampla dupa o
perioada indelungata de utilizare a acesteia? De ce crezi ca se modifica forma?

PRO!

e Ce vei face?
Vei face un obiect din lut si un pliant de prezentare.

* De ce vei face?
Vei utilizatehnicile de modelare a lutuluisideinfrumusetare
prin decorare.

e Cum vei face?

a) Vei cauta informatii despre vasele de lut din diferite zone
ale Romaniei.

b) Veiface o schitad a unui obiect pe care doresti sa il modelezi.

c) Vei pregati materialele necesare.

d) Vei modela obiectul conform schitei realizate.

e) Vei crea modele si vei decora obiectul obtinut.

f) Vei confectiona un pliant de prezentare a obiectului
obtinut; acesta va contine cel putin cinci enunturi.

e Cum vei sti ca ai reusit?

» Vei expune obiectul impreuna cu pliantul de prezentare si
veti face un tur de galerie.

» Colegii vor face aprecieri.

T - Expozitie cu vase de lut

SUGESTII
Materiale necesare: lut pentru
modelaj, apa, coala de scris, creion,
acuarele, pensula.
Sugestii pentru decorare: prin
presare cu o crenguta, cu un varf
de creion sau prin pictura.

AUTOEVALUARE

Ce se evalueaza?

¢ finalizarea obiectului modelat;

* decorarea folosind corect o
tehnica, la alegere;

e utilizarea corecta a materialelor;

» concordanta dintre schita si
produsul obtinut;

e crearea unui pliant convingator,
potrivit pentru obiectul modelat.
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(4 Efectele diferitelor interactiuni dintre corpuri.
Miscarea corpurilor. Miscare sSi repaus

@ observi imaginile si descrie actiunea fiecarui corp identificat.

a) Cum este pus in miscare caruciorul? Dar sania?

b) Ce se intampla cu bila lovita de tacul de biliard?

c) Dar cu pucul lovit de crosa hocheistului?

d) Cum trebuie sa fie forta copilului pentru a ridica valiza?

E8Y! important _

* Orice corp ocupa un loc in spatiu. Atunci cand corpul isi schimba pozitia, acesta se afla in miscare.
* Un corp in miscare accelereaza, incetineste, opreste sau isi schimba directia de miscare sub
influenta uneia dintre forte: forta de impingere, forta de tractiune, forta de gravitatie.

Exemple:

Q

= Pentru a pune in miscare = Forta de tractiune produce = Corpurile cad pe pamant ca
avionul de hartie, mana fetei miscarea corpurilor. urmare a fortei de gravitatie.
impinge avionul cu forta.
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LABORATOR — Activitate in echipa

Q Cum poate fi oprit un corp aflat in miscare?

Materiale necesare:
* doua bile de biliard ¢ doua mingi e plastilina

Etapele de lucru:

1. Pe 0 masa puneti in miscare doua bile de biliard, astfel incat sa se rostogoleasca una
spre cealalta. Schimbati apoi bilele cu mingi de marimi diferite.

2. Confectionati din plastilina doua bile identice. Puneti-le in miscare astfel incat prin
rostogolire sa se indrepte una spre cealalta.

Constatari:
* Ce schimbari vor rezulta din interactiunea bilelor? Dar a mingilor?
* Daca bilele interactioneaza, ce schimbare se produce in miscarea lor?

]! mportant

* Schimbarea in timp a pozitiei unui corp se numeste miscare. Un corp care nu isi modifica
pozitia in timp se afla in repaus.

Q/e Observa cu atentie imaginile, apoi raspunde la intrebari.

* Ce se intampla cu pozitia autoturismului fata de cladire?
« isi schimba pozitia autoturismul fatd de motocicletd? Motiveaza.
* Dar motocicleta fata de autoturism? Motiveaza.

E8Y important |

« Tn acelasi timp, un corp se poate afla in stare de repaus fati de un reper si in stare de
miscare fata de alt corp.
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& Trenul Rapid , Stefan cel Mare” are

10 vagoane. Numerotarea vagoanelor

Q Imagineaza-ti ca esti intr-un grup de elevi este in ordine crescétoare de la
care urmeaza sa célétoreAascé cu trenul pe locomotivd. Vagonul restaurant are
ruta Bucuresti—Suceava. Impreund cu biletul numdrul 10. Dumneavoastrd aveti locul
de calatorie ai primit informatiile din ilustratia 16 in vagonul 4, clasa a ll-a. |
alaturata. Citeste si raspunde la intrebari. Acces peron: linia 15. Ora z \T

plecdrii: 3:00, ora sosirii:
15:00. Trenul stationeazd 30
* Unde se afla vagonul tau fata de vagonul de minute in gara Bacdu.

restaurant, in fata sau in spate? e
* Unde se afla fereastra fata de locul tau, la

dreapta sau la stanga? O [ ] .. a a
* Ce numar are locul de langa scaunul tau? 16 18
Dar numarul locului din fata scaunului tau?
BRAR

L8 important

e Fiecare corp din natura ocupa, la un moment dat, o anumita pozitie in spatiu. Pozitia unui
corp Tn spatiu poate fi stabilita numai in raport cu un alt corp.

 Corpul fata de care se stabileste pozitia altor corpuri se numeste reper sau corp de referinta.
Exemple: locomotiva trenului este reper pentru toate vagoanele din spatele ei, fereastra
compartimentului este reper pentru locurile din compartiment, vagonul restaurant
este reper pentru vagoanele din fata sau din spate.

6 Observa imaginea, apoi alege variantele corecte de raspuns pentru ambele situatii:

86

I. Care sunt efectele produse de forta cu care masina A, aflata in miscare, actioneaza asupra
masinii B, aflata in repaus?
a) Deplasarea masinii B intr-un loc nedeterminat.
b) Masina A incetineste viteza.
c) Masina B va fi pusa in miscare.
d) Masinile se vor deforma.
Il. Care sunt efectele masinii A asupra masinii B,
stiind ca ambele masini sunt in miscare?
a) Masinile A si B isi schimba directia de miscare. |
b) Masina B isi va mari viteza.
c) Masinile A si B isi vor micsora viteza.
d) Masina B se va deforma.
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@ Observi imaginile! &

Explica ce forte determina
miscarea sagetii, a roabei si
a zmeului.

Exemplifica si alte situatii in
care ai descoperit efecte ale
actiunii fortei corpurilor.

o Observa cu atentie pozitia celor doua corpuri: bicicleta si mingea de baschet, reprezentate in
imaginile urmatoare, apoi raspunde:

* Ce se intampla cu pozitia bicicletei fata de semafor dupa trecerea unui anumit timp?
e Dar cu pozitia mingii de baschet?
* Formuleaza concluziile observarii!

ng imaginile urmatoare sunt reprezentate pozitiile corpurilor dupa un anumit interval de timp.
Scrie care sunt corpurile aflate n stare de repaus fata de: a) brad; b) caine.

& 9 Andrei merge intr-o excursie cu trenul. Tn vagon, Andrei st3 la fereastra.
Citeste urmatoarele enunturi si selecteaza numai afirmatiile corecte:
* Andrei se afla in stare de repaus fata de statia din care a plecat.
* Andrei se afla in stare de miscare fata de tren.
* Andrei se afla in stare de repaus fata de mecanicul care conduce trenul.
* Trenul se afla in stare de miscare fata de Andrei.
* Andrei se afla in stare de repaus fata de ceilalti calatori.

@ Noteaza in Jurnalul de observatii.
* Observa pentru a descoperi ce se intampla cu picaturile de ploaie in zilele in care ploua si
nu bate vantul. Lovesc ele fereastra locuintei tale?
 Dar daca ploua si bate vantul, mai cad picaturile de ploaie in linie dreapta pe directie verticala?
Lovesc ele geamul ferestrei? Explica ce efect al unei interactiuni este prezentat in acest exemplu.
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_(4) Caracteristici ale miscarii.
Distanta. Durata. Rapiditate

(1) Imagineaza-ti ca esti spectator la un i
eveniment sportiv la care se fac acrobatii pe \3\ |
apa marii si in aer. | :
* Observa si compara urmele deplasarii \
lasate de avioane pe cer si urma navei cu ~

; y— = °
motor pe apa. /

* Cu ce se aseamana? —

* Ce forme au urmele respective? T e

Q QTn desenul urmator este reprezentata distanta parcursa de o ambulanta si un elicopter.
e Discuta cu colegul tau despre forma fiecarui traseu.
» Compara distantele si spune care distanta este mai lunga. Argumenteaza!

Ploiesti

Bucuresti

G QTn imaginile urmatoare este reprezentata miscarea a doua corpuri intre doua puncte fixe:
intre locuinta si scoala.
* Observa miscarea corpurilor intre cele doua repere, apoi compara intervalele de timp in
care au avut loc deplasarea pietonului si deplasarea biciclistului.
* Cum crezi ca se misca pietonul in comparatie cu biciclistul, mai incet, in acelasi fel sau mai repede?
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4)

'8Y! important

* Fiecare corp se misca in spatiu de-a lungul unei linii numite traiectorie. Lungimea
traiectoriei reprezinta traseul parcurs sau distanta de miscare a corpului mobil de la pozitia
initiald pana la pozitia finala.

(\_ _ .

\ /\/ NEPTUN

““ ““ R 00se! - ", '... . S \ \
\} \ \\ }

e o
| e, &

i At \ :
/_gﬁf\/\ S JUPITER

= Linia descrisa de creion se numeste traiectorie. = Traiectoriile planetelor pe orbita, in miscarea de
rotatie in jurul Soarelui sunt miscari circulare.

0 Observa imaginile si analizeaza pozitiile ocupate de fiecare atlet in cele doua situatii.
Cum se explica diferentele existente?

g

* Miscarile realizate de corpuri diferite, pe aceeasi distanta parcursa in diferite intervale de
timp (durate) se deosebesc prin viteza (rapiditate).

9 Descopera drumul cel mai scurt pentru a iesi din labirint.
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~(4

 Observs imaginile. Un elev parcurge distanta dintre doua borne kilometrice succesive in
acelasi ritm. Observa ceasurile si spune ce ora ar trebui sa indice ceasul in dreptul bornei
situate la kilometrul 28.

0 Observa reprezentarea grafica a traseelor care fac legatura intre localitatile invecinate.
Imagineaza-ti ca ai de parcurs distanta dintre cele doua localitati, avand la dispozitie doua
mijloace de transport:

a) trenul personal care parcurge distanta dintre localitati intr-o ora;

b) bicicleta, cu care se poate ajunge in localitatea vecina in doua ore parcurgand traseul pe
soseaua asfaltata si o ora pe drumul forestier.

Ce decizie vei lua pentru a ajunge in localitatea vecina in cel mai scurt timp?

Tnainte de a lua decizia trebuie s3 stii urmatoarele conditii:

1. trenul circula la interval de doua ore;

2. in situatia n care ploua, accesul pe drumul forestier este interzis.

Propune cate o decizie in functie de conditiile meteo posibile: vreme frumoasa cu cer senin

si vreme ploioasa cu descarcari electrice.

OO0
OmOf BOO
O
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Recapitular
0Exp|icé ce actiuni se produc asupra
fotoliului atunci cand o persoana
se asaza, apoi se ridica de pe el.
De ce se modifica forma acestuia de
fiecare data?

(2] Explica ce actiuni produc mainile olarului
asupra lutului. Ce fel de deformare a
corpului este realizata? Enumera si alte
corpuri care isi modifica forma si nu mai
revin la forma initiala in urma interactiunii
lor cu alte corpuri.

0 Un calator care sta in primul vagon al unui tren este in repaus sau in miscare fata de alt
calator care sta in ultimul vagon? Argumenteaza.

eLa ora 9:00 s-a dat startul ciclistilor
participanti la Cupa Primaverii. Ciclistii
au plecat in grup compact de la borna
kilometrului 10. Primul concurent a trecut
linia de sosire amplasata la kilometrul
110, exact la ora 12 si 30 de minute.
Calculeaza distanta de miscare a caravanei
ciclistilor (spatiul parcurs) si durata
miscarii ciclistului Tnvingator.

GAﬂé cat timp dureaza o calatorie cu avionul pe ruta Bucuresti-Roma, stiind ca avionul
a decolat din Otopeni la ora 9:00 si a aterizat la Roma la ora 10:15, ora ltaliei.
Atentie! Ora Italiei este cu o ora in urma fata de ora Romaniei!
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Kﬂ Evalvare

0 Scrie A (adevarat) sau F (fals) pentru fiecare enunt:
a) Guma de sters este un corp plastic.
b) Guma de sters este un corp elastic.
c) Ceara este un corp plastic.

Q Observa imaginile. Incercuieste varianta corespunzitoare de rispuns.
Ce determina miscarea corpurilor?

a) forta de tractiune; a) forta de tractiune; a) forta de tractiune;
b) forta de impingere; b) forta de impingere; b) forta de impingere;
c) forta gravitationala. c) forta gravitationala. c) forta gravitationala.

e Un motociclist parcurge in timp de un minut fiecare din portiunile de drum AB, BC si CD.
Observa reprezentarea grafica a traseului, apoi scrie:
a) timpul parcurs de motociclist in deplasare de la A la D;
b) portiunea din traseu in care viteza de deplasare este cea mai mare;
c) portiunea din traseu in care viteza de deplasare este cea mai mica.

Cum te poti aprecia 2

. trei variante
Foarte bine a,b,c a,b,c
corecte

doua variante
Bine a,b:b,c;a,c a,b:b,ca,c
7 7 ? 7 7 Corecte 7 ? ? 7 7

Suficient asaubsauc o varianta corecta asaubsauc
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SIRANSEORINMARIVAIE
2" 1 VIATERIE

Esti curios? Adresezi zilnic multe intrebari? Te-ai intrebat: Ce
ingheatd mai repede in congelator: apa rece sau apa calda?,
Ce se intdmpld cu untul intins pe felia de pdine prdjita?, Cum
se formeazd bruma?, Cand se topeste zahdrul mai repede?,
De ce se aburesc lentilele ochelarilor?.

La aceste intrebari si la altele, poti afla raspunsurile in
paginile urmatoare.




(5 Tipuri de transformari ale materiei.
Topirea

Aminteste-t;i!

0 * Ce se intampla cu apa unei balti in timpul unei ierni geroase?
* Ce se Intampla cu stratul de gheata atunci cand temperatura aerului creste?

Descoperdl

@ Observi imaginile pentru a afla cum se transforma un corp solid n corp lichid.

Prin Tncalzirea vasului, cubul Ciocolata este solida la Cuburile de zahar se incalzesc

de unt devine lichid. temperatura camerei. si se transforma intr-un lichid
galben-maroniu.

Ll
3 ,t‘,' -
Tn afara congelatorului Prin incalzire, ciocolata curge, Lasat sa se raceasca, zaharul
inghetata se topeste si se transformandu-se in lichid. Prin ~ se intareste si se transforma
transforma intr-un corp lichid. racire, ciocolata redevine solida.  intr-un solid maroniu.

Prin incalzire, ceara lumanarii
devine lichida. Daca se inclina
lumanarea, ceara lichida curge
pe masa, apoi se raceste si
redevine solida.
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LABO RATOR - Activitate in echip3

Ue Toate corpurile solide se topesc in acelasi interval de timp?

Materiale necesare:

e ceara e ciocolata e cubuletedeunt e eprubete

Etapele de lucru:

* spirtiera ¢ cronometru

Puneti in doua eprubete cantitati egale de ceara solida si ciocolata.
Tncdlziti pe rand fiecare eprubetd pan3 la topirea continutului, masurand durata

necesara topirii.
Comparati duratele necesare topirii.
Constatari:
* Tn cat timp s-a topit ceara din eprubet?
* Tn cat timp s-a topit ciocolata?
* Dar cubuletele de unt?
* Care dintre materialele disponibile s-a topit cel
mai repede?
e Care dintre materialele disponibile s-a topit cel
mai greu?

Y0 important

AUTOEVALUARE

Fisa mea de autoevaluare

1) Astazi am invatat .... .
2) Mi s-a parut interesant .... .
3) Mi-a fost usor sa ... .
4) Mi-a fost dificil sa .... .

* Pentru a transforma unele corpuri solide in lichide, ele trebuie incalzite.
* Unele corpuri solide absorb caldura si se transforma in lichide.

0 Scrie o lista de cuvinte sau idei care se pot asocia cuvantului ,topire”.

6 Compara modul de transformare a ghetii in timpul topirii cu cel al ciocolatei sau cu al unei

bucati de ceara in timpul topirii.

GTmpreuné cu parintii, topeste intr-o cutie o cantitate oarecare de ceara. Suprafata libera a

lichidului obtinut este dreapta si intinsa pe orizontala.

* Ce ai constatat dupa cateva momente? Ce s-a intamplat cu lichidul obtinut?

* Ce forma va avea suprafata cerii?

0 Documenteaza-te si scrie despre efectele incalzirii globale, respectiv topirea ghetarilor din

Oceanul Atlantic.
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‘6 Tipuri de transformari ale materiei.
Solidificarea

Aminteste-t;i!

0 Ce se intampla cu o sticla cu apa lasata in ger mai mult timp?
Explica fenomenul!

Q Observa imaginile si descopera cum se transforma corpurile.

L w®e

Apa lichida pastrata in congelator ~ Sucul lichid se poate transforma  Gelatina se solidifica mai
se transforma n corp solid. intr-o inghetata solida, pastrata  repede la temperatura scazuta.
in congelator.

LABORATOR — Activitate Tn echipa

0 © cum se transforma3 apa in corp solid?

Materiale necesare:
* un borcan din sticla ori din plastic, cu capac * apa * un congelator

Etapele de lucru:

1. Umpleti borcanul cu apa.
2. Asezati capacul pe borcan fara sa il rasuciti.
3. Puneti totul in congelator si asteptati pana cand apa va fi congelata.

Constatari:

e Cat spatiu ocupad apa in forma solida?

e Ce s-a Intamplat cu capacul borcanului?

* Tncape apa solid& in acelasi borcan in care a fost corp lichid?
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(5)
8’ mportent

* Pentru a transforma un corp lichid in corp solid, el trebuie racit.
* Solidificarea se produce atunci cand corpul lichid ingheata. Temperatura acestuia scade

foarte mult astfel incat nu mai curge.
* Solidificarea este fenomenul invers topirii.

* Conductele care transporta iarna in locuinte apa potabild sau apa pentru incalzire ar trebui
izolate de frig pentru a nu crapa in caz de inghet.

* Daca uitam o sticla cu apa, inchisa cu capacul, in congelator, riscam sa o gasim in bucati din
cauza impingerii ghetii.

* Majoritatea substantelor ingheata si se topesc la anumite temperaturi numite puncte de
inghet si puncte de topire.

@ scrie o list3 de cuvinte sau idei care pot fi © Exemplifica schimbari naturale ale materiei
asociate cuvantului ,inghetare”. din stare lichida Tn stare solida.

@Tn prezenta unui adult, toarna apa fierbinte O Mara avea nevoie de cuburi de gheata

intr-un pahar de sticla. pentru a raci sucurile cumparate pentru
Ce ai constatat? Explica fenomenul produs! picnic. Ea a introdus o sticla cu apa in
congelator cu o zi mai devreme de ziua
9 Explica de ce aisbergurile sunt periculoase plecarii. Ce crezi, a obtinut astfel gheata
pentru circulatia vapoarelor. pentru sucuri? Justifica!

9 Cauta pe internet si noteaza numarul zilelor
geroase din lunile decembrie, ianuarie si
februarie. Crezi ca numarul zilelor geroase
inregistrate intr-o zona de munte este acelasi
cu numarul zilelor geroase inregistrate intr-o
zona de campie? Justifica raspunsul tau.

@ Explica expresia ,,Minte de ingheata apele!”.

¥ Observi si noteazi in Jurnalul de observatii
cum se formeaza turturii de gheata la
stresinile locuintelor, in timpul iernii. Cauta
informatii pe internet despre Ghetarul de
la Scdrisoara. Scrie despre cauzele care
determina mentinerea ghetii in anotimpul
vara.

@ Informeaza-te si explica de ce exista riscul
spargerii smaltului dintilor atunci cand se
consuma alimente reci.
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_ (5 Tipuri de transformari ale materiei.

Vaporizarea

§ 0 Cum se modifica temperatura apei dintr-un ibric pus pe
flacara de la aragaz?
Unde a disparut apa lasata in ibricul pus la incalzit?
Ce transformare se produce asupra lichidului care absoarbe
caldura?

LABORATOR
(S @ Unde dispare apa?

Materiale necesare:

* doua pahare identice ¢ farfurioara ¢ carioca * apa

Etapele de lucru: Constatari:
Umple cele doua pahare cu apa pana la * Unde este mai putina apa, in paharul
acelasi nivel si marcheaza-| cu o carioca. acoperit sau in paharul descoperit?
Acopera unul dintre cele doua pahare cu  * Paharul acoperit cu farfurioara a pastrat
farfurioara. nivelul apei fata de prima zi?
Pune cele doua pahare pe calorifer ori la e Ce crezi ca a contribuit la scaderea nivelului
soare si lasa-le pana in urmatoarea zi. apei din paharul descoperit?

88 important

* Un lichid care absoarbe caldura se transforma in corp gazos.
* Vaporizarea se poate face prin:
a) Evaporare (vaporizare lenta produsa la suprafata lichidului).
b) Fierbere (vaporizare produsa in toata masa lichidului atunci cand corpul lichid atinge
temperatura de fierbere).

e Atunci cand unui caine i se face cald, el sufla des si foarte
tare (gafaie), permitand apei de pe limba sa se evapore.
Astfel, limba se raceste si cainele se racoreste.

9 Scrie o lista de cuvinte sau idei care se pot asocia cuvantului
yvaporizare”.

Q Exemplifica schimbari naturale ale materiei din stare lichida
in stare gazoasa.
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Tipuri de transformari ale materiei. 6]
Condensarea

Q Ce se intdmpla cu vaporii de apa cand intalnesc curenti de aer rece sau alte corpuri reci?

LABORATOR

o G Cum se reintorc vaporii la starea lichida?

Materiale necesare:

* un vas pentru a incalzi apa
° un capac de inox pentruvas ° unaragaz ° apa

Etapele de lucru:

Experimentul se va desfasura in prezenta unei persoane adulte!
Umple vasul cu apa si cere unui adult sa il puna pe foc.
Cand apa fierbe, pune capacul deasupra norului de abur care se ridica din apa.

Constatari:

* Ce se Intampla in timpul fierberii apei?

* Ce se formeaza deasupra vasului?

* Ce se observa pe suprafata capacului?

* De ce crezi ca au aparut picaturi de apa? Cum au ajuns acolo?

LY important |

* Condensarea este fenomenul de transformare a unui corp gazos intr-un corp lichid.
* Condensarea este fenomenul invers vaporizarii.
* Prin condensare, corpul gazos cedeaza caldura absorbita in timpul vaporizarii.

& 9 Scrie o lista de cuvinte sau idei care se pot asocia cuvantului ,,condensare”.
9 Exemplifica schimbari naturale ale materiei din stare gazoasa in stare lichida.
e Observa si explica in Jurnalul de observatii de ce se aburesc geamurile reci.
@ Roua este un fenomen specific diminetilor de vara. Explica formarea ei.
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K@ Recapitulare

% 0 Alege raspunsul corect:
» Ce fenomen produce secarea unei ape statatoare?

a) solidificare; b) vaporizare; c) condensare.

* Ce fenomen produce aburirea geamurilor unei masini in timpul iernii?
a) solidificare; b) vaporizare; c) condensare.

* Ce fenomen produce uscarea rufelor la soare?

a) solidificare; b) vaporizare; c) condensare.

* Ce fenomen produce formarea cuburilor de gheata in frigider?

a) solidificare; b) vaporizare; c) condensare.

QVaporizarea se produce cu absorbtie sau cu cedare de caldura? Dar condensarea?

€) scrieA (adevarat) sau F (fals) pentru urmatoarele afirmatii:
* Evaporarea se produce mult mai rapid daca suprafata corpului lichid este mai mare.
» Evaporarea este mult mai rapida daca temperatura aerului este foarte ridicata.
» Evaporarea este mult mai rapida atunci cand curentii de aer inlatura vaporii formati.
 Evaporarea depinde de felul corpului lichid, avand in vedere ca sunt corpuri lichide care
se evapora mai greu.

”
1",

(4) Explica expresia ,E ger de crapa pietrele

9 Explica de ce mana umeda se lipeste
de clanta de fier a usii cand vrei
sa deschizi usa intr-o zi geroasa?

(6] Explica de ce apare senzatia de frig atunci cand iesi din apa marii,
desi aerul este mult mai cald decat apa din care ai iesit.

(7] Explica ce se intdmpla cu alimentele introduse in:

-,

a) cuptorul cu microunde; ——=""D) frigider; c) congelator.
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@ completeazs enunturile:
* Cand un corp .... se topeste, el se transforma in corp .... .
e Cand un corp .... ingheata, el se transforma in corp .....
e Cand un corp lichid se transforma intr-un corp gazos se produce .... .
e Cand un corp gazos se transforma intr-un corp lichid se produce .....

Evalvare

9 Scrie A (adevarat) si F (fals) pentru urmatoarele enunturi:
a) Zaharul se topeste cand este pus in cana cu lapte cald.
b) Zaharul se topeste cand este pus intr-un vas fara apa pe foc.
c) Ochelarii se aburesc cand o persoana iese in aer liber dintr-un spatiu incalzit.

9 Explica diferentele si asemanarea dintre cele doua forme ale vaporizarii.

9 Imagineaza-ti ca ai desfasurat urmatorul experiment: ai imbibat un servetel de hartie intr-un

vas cu apa si un alt servetel de hartie intr-un vas cu alcool. Ai asteptat doua ore.

* Ce constati la servetelul imbibat cu alcool?
* Ce constati la servetelul imbibat cu apa?
e Explica rezultatul obtinut. Formuleaza concluzia finala.

APA

ALCOOL
AR

9 Cum vei proceda pentru a demonstra fenomenul de evaporare?
Ai la dispozitie doua pahare identice cu aceeasi cantitate de apa in ele, o umbrela de soare.
Descrie etapele de lucru, consecintele si concluzia experimentului.

Cum te poti aprecia

1

4

Foarte bine

sase
situatii

completate
corect

sesizarea diferentelor,
a asemanarii si
mentionarea lor

explicatie corecta,
completa
si concluzie
formulata

etapele de lucru,
consecintele,
concluzia

cinci
situatii
completate
corect

explicatie corecta
pentru doua din
forme

explicatie corecta
pentru ambele
constatari

etapele de
lucru
si consecintele

Suficient

patru
situatii
completate
corect

explicatie corecta
pentru una din
forme

explicatie corecta
pentru una din
constatari

etapele
de lucru
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‘@ Recapitulare finala
Recapitulare

0 Scrie cate doua exemple de corpuri aflate Tn mediul tau apropiat care se afla intr-una din
starile de agregare:
a) solida; b) lichida; c) gazoasa.

9 Ai aflat ca apa poate sa-si schimbe starea de agregare din corp lichid in corp solid sau in corp gazos.
* Explica in ce conditii apa lichida poate deveni corp gazos. Cum se numeste aceasta stare a apei?

* Cum se numeste fenomenul de transformare a starii de agregare din corp lichid in corp gazos?

e Mentioneaza formele sub care se gaseste apa si care este locul acestora in circuitul apei in natura.

0 Observa imaginile, apoi scrie pentru fiecare din ce grupe de animale face parte, dupa model:

a) amfibieni b) ....

e Descrie un animal preferat de tine. Mentioneaza trasaturile caracteristice, comportamentul
sau specific, mediul de viata, culoarea, cu ce este acoperit corpul, iInmultirea, perioada lui de
activitate (diurn/nocturn), modul de deplasare, cu ce se hraneste etc.

‘tﬁa &‘ LAY e L

@ Animalele adulte au grija de puii lor? Realizeaza o comparatie cu modul in care parintii tai au
grija de tine, apoi descrie si compara modul in care diferite animale adulte isi ingrijesc puii.
De exemplu: randunica, ursul, caprioara, cainele, pisica, gaina etc.

o Formuleaza raspunsuri in scris:
a) Prin ce se aseamana viata plantelor cu viata animalelor?
b) De ce sunt importante pentru supravietuire adaptarile la mediu?
c) Ce schimbari de mediu pot provoca modificari la unele animale? Exemplifica!
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6)

© Aflat intr-o expeditie montan3, un turist riticit in padure a incercat de mai multe ori s3
regdseasca traseul utilizand o busold magnetica si o hartd. Intr-un tarziu, a descoperit c3
busola nu functioneaza corect. Busola era asezata pe rucsacul cu lucrurile personale. Dupa
ce i-a schimbat locul, busola a functionat corect. Tu de ce crezi ca busola nu a functionat la

inceput?
- <l

9 Observa magnetii din imagine si sagetile care
marcheaza interactiunile dintre ei. Raspunde:
a) polul A atrage polul D? \—\
b) polul D respinge polul C? <__>!
Cum ar trebui sa interactioneze polul A cu
polul C? Justifica raspunsul.

@ Explica de ce apa subterana face parte din circuitul apei in natura. Realizeaza un desen care
sa ilustreze explicatia ta.

@Tn naturd, apa isi modifica forma dintr-o stare de agregare in alta din cauza variatiei de
temperatura din atmosfera. Explica:
(\~

o o o o

v

. . . . .

a) Ce sunt fulgii de zdpada? b) De unde vin picaturile de ploaie? ¢) Cum se formeaza norii?

@ Ai invatat despre factorii care influenteaza organismele vii.
Alege unul dintre factori (lumina, aerul, solul, caldura) si explica modul in care acesta
influenteaza vietuitoarele. Tn argumentare, mentioneazi:
a) Cum influenteaza caldura si lumina cresterea si dezvoltarea plantelor/ animalelor?
b) Cum s-au adaptat organismele la varietatea schimbarilor de mediu?
c) Care sunt cauzele pentru care unele pasari migreaza?
d) Cum influenteaza factorii de mediu activitatea omului?
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¢B) Transcrie in caiet si completeaza cuvintele care lipsesc.

(Albastrd, solul, apd, raddcinile, oxigenul, hrana, gaze, atmosfera)

.... este stratul de la suprafata Pamantului, in care plantele isi infig ...., iar unele animale
isi gasesc .... . Aerul pe care il inspiram formeaza .... . Aceasta este un amestec de ....
care inconjoara planeta. Cel mai important dintre acestea este ...., produs si eliminat

de plantele verzi. Din suprafata Pamantului, aproape trei sferturi sunt ocupate de .... .
Datorita acestui fapt, Pamantul este numit si Planeta .... .

(D) Transcrie in caiet si noteaza DA in caseta corespunzatoare enuntului corect si NU in caseta
enuntului ce contine greseli:

DA NU

Pentru a incolti, plantele au nevoie de lumina, caldura, aer si
temperatura corespunzatoare.

Bufnita si liliacul se orienteaza in zbor mult mai bine ziua decat
noaptea.

Plantele reactioneaza la schimbarile de mediu.

Metalele sunt bune conducatoare de caldura si de electricitate.

Prin frecare, corpurile din plastic se electrizeaza si atrag alte
corpuri.

Acul busolei indica locul unde rasare Soarele.

Condensarea vaporilor este favorizata de temperaturile crescute.

EVALUAREA PORTOFOLIULUI AUTOEVALUARE Da Nu

Ce cuprinde portofoliul tau? | | Portofoliul cuprinde toate lucrarile
a) Cuprinsul portofoliului indicate?
b) Lucrdrile individuale indicate 1in . : : . .
Portofoliul cuprinde si alte lucrari, alese
manual 2 .
. o de mine?
c) Lucrari  indicate de doamna
invatatoare sau de domnul invatator 3 Am agezat lucrdrile intr-o mapd sau un
d) Alte lucrari, la alegere dosar?
e) O fisa cu impresii: Mi-a pldcut... Mi 4 | Am aranjat lucrérile in ordinea datd de
s-a pdrut interesant... A fost usor sd... cuprins?
Mi-a fost dificil sd... . s : . .
f .,ﬁ. . Lucradrile din portofoliu respecta cerintele
Cum stii daca ai reusit? 5 de rezolvare?
 Portofoliul va fi evaluat de doamna §
invatatoare sau de domnul invatator. 6 |Aspectul portofoliului este atractiv?
* Te vei autoevalua. Daca vei avea 7 | Mi-a placut sa Tmi organizez portofoliul?

nevoie, vei cere sprijin.
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Evalvare
0 Uneste prin sageti materialul cu obiectul obtinut prin prelucrarea acestuia.
A e tabl3 de fier B e acvariu
e sticla * minge ping-pong
* mase plastice e pelerina ploaie
e lemn ¢ saltea pneumatica
® cauciuc * tobogan
e vioara

@ Care sunt misurile necesare pentru a avea un mediu inconjurdtor curat? incercuieste variantele corecte.
a) Reciclarea deseurilor: hartie, PET-uri, borcane si sticle, cutii de aluminiu, ambalaje si pungi
din plastic;
b) Deversarea apelor menajere in albiile raurilor;
c) Plantarea de arbori si amenajarea spatiilor verzi;
d) Montarea de filtre la cosurile fabricilor si atelierelor de productie;
e) Depozitarea pe trotuare a sacilor de plastic cu resturile menajere.
6 Scrie A (adevarat) sau F (fals) pentru 0 Transcrie si completeaza cuvintele care lipsesc:
urrAnétoareIe enunturi: a) Pe nisip, o minge se rostogoleste .... decat
a) In prezenta luminii, plantele folosesc s-ar rostogoli pe asfalt.
dioxidul de carbon pentru prepararea b) Pieptenele din plastic, electrizat prin

hranei. frecare, .... bucati mici de hartie.

b) Majoritatea  plantelor S(Ie mrrultesc c) Corpurile lichide ... forma vasului in care
prin seminte, insa sunt plante la care sunt turnate.

inmultirea se face prin parti ale plantei. v wt o ux R~ N
N € prin part plantel. d) Pasdrile cdlatoare.... spatiul tarii noastrein

c) Atunci cand doi magneti sunt apropiati . L . . .
timpul iernii, deoarece .... rezista frigului.

cu polii diferiti, ei se resping.
d) Daca se apasa cu podul palmei pe o bila
din plastiling, bila nu isi modifica forma.
e) Forta de atractie exercitata de Pamant
asupra corpurilor se numeste greutate.

9 Observa imaginea, apoi scrie patru enunturi
pentru a descrie circuitul apei in natura.

Cum te potl 1 2 3
aprecia

inci Se I " inci si ii
cinc trei masuri cinci notatii cincl situat

Foarte bine

corespondente
corecte

selectate corect

corecte

completate
corect

patru enunturi

patru
corespondente
corecte

doua masuri
selectate corect

patru notatii
corecte

patru situatii
completate
corect

trei enunturi

Suficient

trei
corespondente
corecte

0 masura
selectata corect

trei notatii
corecte

trei situatii
completate
corect
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adaptare

aliaj
amfibian
contractare
crestere
dilatare
duritate
elasticitate
eroziune

forta
fotosinteza
frecare

gravitatie
habitat

hibernare
humus

migratie

miscare

nevertebrat —

poluare

vertebrate

volum

Q6

Vocabular

modificarea comportamentului vietuitoarelor in urma actiunii unor factori de
mediu asupra acestora;

amestec de metale;

animal vertebrat care poate trai pe uscat si in apa;

micsorarea dimensiunilor unui corp in urma influentei temperaturilor scazute;
marirea dimensiunii corpului/ partilor componente ale corpului vietuitoarelor;
marirea dimensiunilor unui corp in urma influentei caldurii;

proprietate a unui corp solid de a opune rezistenta actiunii altui corp;
schimbarea formei sau marimii unui corp atunci cand o forta actioneaza asupra lui;
saparea si roaderea scoartei terestre in urma actiunii agentilor externi;
actiune fizica ce trage, impinge, roteste, rasuceste si schimba viteza si directia
miscarii;

proces prin care plantele utilizeaza lumina solara pentru a transforma dioxidul
de carbon si apa in oxigen si hrana;

forta exercitata intre doua corpuri care se misca sau incearca sa se miste unele
fata de altele;

forta care atrage corpurile catre pamant;
locul n care traiesc si isi adapteaza viata plantele si animalele;

stare de amorteald, asemanatoare somnului, in care petrec iarna unele
animale;

componentul solului care ii da fertilitatea, format prin descompunerea
plantelor si a animalelor moarte;

mod de a evita conditiile aspre ale iernii prin mutarea intr-un habitat mai prielnic;
schimbarea in timp a pozitiei corpului fata de alte corpuri;
animal care nu are coloana vertebralg;

procesul de schimbare a compozitiei naturale a aerului, apei si solului cu
consecinte grave asupra sanatatii si vietii;

animale care au coloana vertebral3;

spatiu ocupat de un corp in interiorul limitelor sale.
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